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1.- Denominación de la actividad curricular. 
 
581. Fisiopatología del ejercicio 
Carga Horaria 10 Hs.  
 
2- Objetivos 
 
El alumno deberá reconocer y comprender los cambios fisiopatológicos que se 
producen en un animal de deporte ante variados ejercicios físicos. 
 
3.-Contenidos 
 
UNIDAD 1 
 
Fisiopatología Básica del Ejercicio 

• Biomecánica; efectos sobre el ejercicio y lesiones inducidas por el ejercicio. 
• Locomoción y aires normales, alteraciones según el aplomo. 
• Conformación o fenotipo; variaciones según raza y sexo 
• Cambios hematológicos asociados al ejercicio; cambios en el eritrocito,    

           hematocrito, leucocitos. 
• Cambios bioquímicos; electrolitos y estado ácido base, enzimas derivadas     

           musculares, cambios en el lactato y la glucosa, en ácidos grasos. 
• Respuesta hormonal; catecolaminas, glucocorticoides, insulina y glucagon,    

           renina-angiotensina, aldosterona, hormonas tiroideas. 
• Sistema respiratorio; adaptaciones respiratorias durante el ejercicio:    

           ventilación, perfusión, difusión e intercambio de gases. Efectos de las      
           enfermedades respiratorias. 

• Sistema cardiovascular; adaptaciones del sistema cardiovascular al  
           ejercicio: FC, gasto cardíaco, presión sanguínea, volumen sanguíneo.    
           Efectos de las enfermedades cardiovasculares. 

• Anatomía muscular; composición del músculo equino, respuesta al ejercicio, 
           adaptación muscular. Miopatías. 

• Termoregulación; mecanismos fisiológicos para disipar calor, ajustes  
           circulatorios, respiratorios, sudación. Estrés calórico, anhidrosis. 

• Variaciones fisiopatológicas en las diferentes estaciones. 
 
UNIDAD 2 
Entrenamiento del Equino de Deporte 

• Introducción: demanda energética, intensidad del entrenamiento, intervalos, 
           rehabilitación de lesiones y recuperación post-ejercicio. Síndrome de  
           adaptación. 

• Entrenamiento en el SPC: Fase I (entrenamiento a baja velocidad). Fase II  
           (combinación de entrenamiento aeróbico y anaeróbico). Fase III  
           (entrenamiento anaeróbico). 



• Entrenamiento de equinos de trote. 
• Entrenamiento de equinos de polo: Cambios de ritmo y máxima  

           competencia. 
• Entrenamiento de equinos de salto. 
• Adiestramiento y prueba completa. 
• Endurance. 

 
 
4.- Descripción Analítica de las Actividades Teóricas y Prácticas - 
      

Las clases teóricas son exposiciones dialogadas para favorecer la 
participación de los estudiantes. 
 Los trabajos prácticos incluyen actividades reales de campo consistentes en 
la participación en evaluaciones de la capacidad atlética de equinos en diferentes 
deportes y visitas a centros de entrenamiento y evaluación de actividades 
deportivas ecuestres. 
 
5.-Correlatividades 
Según plan de estudios 
 
Aprobada:  
506. Medicina IV 
 
6.- Evaluación 
 
 
De acuerdo a normas vigentes.   
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