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INTRODUCCION: en el afio 2010 comenzé una investigacién cuyos resultados preliminares se presentaron en el afio 2014 sobre la
comparacién de la terapia de ondas de choque asociado a la infiltracion del plasma rico en plaquetas ozonizado en lesiones de los
ligamentos colaterales en caballos de salto, adiestramiento y de rienda, con resultados que indicaron una potenciacién de sus efectos
vy que alentaron la continuacién este trabajo.
OBJETIVO: comparar el efecto de la terapia de ondas de choque asociado al plasma rico en plaquetas ozonizado versus dichos
tratamientos aislados en desmitis de ligamentos colaterales de la articulacidn interfalangiana distal.
MATERIALES Y METODOS se trabajé sobre una poblacion de 45 equinos (28 de salto, 14 de rienda y 3 de adiestramiento) afectados
por desmitis de ligamentos colaterales de articulacién interfalangiana distal, seleccionados con el siguiente protocolo
1-claudicacién 3/5 marcandose con evidencia en terreno blando y circulos.
2-flexiones forzadas positiva de la artic interfalangiana distal .
3-anestesia diagndstica de la articulacién interfalangiana distal positiva en los primeros 5 minutos.
4-diagndstico ultrasonografico.
5-Como tratamiento de base todos tuvieron herrajes ortopédicos que modificaron la superficie de apoyo (herraduras con rama ancha
del lado afectado).
6-Todos los caballos fueron estabulados a box, teniendo caminatas de salud 20 minutos mafiana y tarde en los distintos tratamientos.
El disefio del experimento se planted de la siguiente forma
GRUPO 1 A 15 equinos se les realizdé una aplicacion de PRP ozonizado ecoguiado asociando 3 aplicaciones de Shock wave con
intervalos de 7 dias.
GRUPO 2 A 16 equinos se les realizé una aplicacién de PRP ozonizado ecoguiado.
GRUPO 3 A 14 selesrealizd 3 aplicaciones de shock wave con intervalos de 7 dias.
Su evolucion fue controlada considerando
a-presencia de claudicacién.
b- evolucidn ultrasonografica considerando la clasificacion en
BUENA desaparicion o mejoramiento de lesidon hipoecogénica
MALA mantenimiento de drea hipoecogénica

A partir de finalizados los tratamientos de los distintos grupos se controla 45 dias después
RESULTADOS la descripcidn de la evolucion en los distintos grupos fue la siguiente
GRUPO1 15 equinos PRP ozonizado ecoguiado mas Shock wave

Claudicacion mejoré en un 86,67% (13 de 15 equinos)

Evolucion imagenoldgica buena 100% (15 de 15 equinos)
GRUPO 2 16 equinos PRP ozonizado ecoguiado.

Claudicacion mejoré en un 50,00% (8 de 16 equinos)

Evolucién imagenoldgica buena 56,25% (9 de 16 equinos)
GRUPO 3 14 equinos shock wave

Claudicaciéon mejoré en un 50% (7 de 14 equinos)

Evolucion imagenolégica buena 57,14% (8 de 14 equinos)
ANALISIS ESTADISTICO A partir de estos datos, en los que se observan mejores resultados en el grupo 1, se aplica el Test Exacto de
Fisher, para cada una de las variables evaluadas: Presencia de claudicacién y Presencia de Evolucién imagenoldgica buena. Se
comparan los equinos del Grupo 1, contra el resto (Grupo 2 + Grupo 3). En ambos casos se encuentran diferencias significativas. La
presencia de claudicacién en el Grupo 1 es diferente a la observada en el resto (Grupo 2 + Grupo 3) (p=0,0232); lo mismo ocurre con
la Presencia de Evolucidn ultrasonografica Buena (p=0,0037).
DISCUSION se observa en este estudio una evidencia clinica, corroborada por el andlisis estadistico que indica un efecto superior en
la asociacion de técnicas.
Debe destacarse que los resultados en los tratamientos aislados son buenos, considerando que este tipo de lesion tiene una
evolucion variable solo con reposo de 6 meses, solo con reposo, pero la estadistica de este trabajo, deja una impronta contundente
sobre la supremacia de la asociacion de técnicas
CONCLUSIONES al comparar los equinos tratados con prp ozonizado mas shock wave (grupo 1), con los tratados solamente
con prp ozonizado (grupo 2) o solo con shock wave (grupo 3) en el tratamiento de la desmitis de los ligamentos colaterales
de la articulacién interfalangiana distal del equino, se hallaron diferencias significativas estadisticas entre tratamientos en la

asociacion de ambas terapéuticas (grupo 1), por lo que se propone como protocolo de tratamiento de eleccion la asociacion
de p.r.p.ozonizado y shock wave.
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