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(Potenciacion de los factores de crecimiento derivados de plaguetas con terapias fisicas en
medicina del equino deportivo- ondas de choque, ozono, y corrientes de alta frecuencia).

INTRODUCCION: Las artropatias intervertebrales de T18 A L5 en el equino es un sindrome invalidante constituyendose en factor de baja performance. Se
caracteriza por rigidez de miembros posteriores y modificaciones en la mecanica de salto. La palpacion marca areas dolorosas, y puede ser cuantificado a
traves de la algometria. La ultrasonografia detecta alteraciones en las superficies de los procesos articulares, comunmente asociados a artrosis Yy la
radiologia con los equipos adecuados nos amplia este diagnostico ©:6.7), E| tratamiento con pulsos electromagnéticos (PEMT) es una terapia innovadora,
actualmente aprobada por la FDA-EEUU, con aplicaciones en medicina humana y veterinaria. Ejerce su efecto a nivel celular mejorando el metabolismo por
incremento del intercambio celular, estimulo de la angiogéenesis, optimizacion de la liberacion de factores de crecimiento y activacion de stem cells locales.
Las ventajas del PMFT son |la ausencia de uso de electrodos y facilidad de aplicacion. Los efectos fisioldgicos de PEMT son: 1- efectos electroliticos en las
areas inflamatorias, facilitando eliminacion desechos bioguimicos, 2- Analgesia a través del efecto compuerta (Melzack y Wall), 3- Vasodilatacion local
debido a aumento de la prostaciclina y disminucién de thromboxane A2, 4-Mejoramiento de la circulacion ¥, Los resultados preliminares de su aplicacion en
equinos, justificaron y alentaron la continuacion de investigaciones sobre su efecto analgésico, situacion gque justifico la realizacion de este trabajo.

OBJETIVO: comprobar la efectividad analgesica de los pulsos electromagnéticos (Magna Wave®) en el tratamiento del
dolor cronico de la columna asociado a artropatias intervertebrales del equino a traves de la algometria, y su
comparacion con otras tecnicas de rehabilitacion fisica.

MATERIALES Y METODOS: este trabajo se desarroll6 en el Hospital Escuela FCV UBA, en caballerizas de Palermo Show Stable: Bedminster New Jersey,
EEUU y en Hipicos de la Ciudad de Buenos Aires desde el aiio 2011 al 2015. Se tomaron como poblacion en estudio 32 caballos de salto, 15 Silla
Argentino, 17 Holsteiner con un rango de edad de 13 a 18 anos, afectados por dolor crénico en zona toracolumbar con un cuadro clinico e imagenoldgico
estandarizado a traves de la ultrasonografia, con un curso promedio de un ano y sin tratamientos desde 30 dias antes de entrar a la experiencia. El
protocolo que se considerd para la seleccion de los caballos para este ensayo se establecio de acuerdo a un protocolo diagnostico de dolor de columna
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valores inferiores a 10 kg/cm?. Se toman los valores de dos puntos por area seleccionados por palpacion realizandose sendas mediciones vy
promediandose. Los valores por debajo de los 8 kg/cm2 son considerandos positivos, y por encima de los 10 kg son considerandos negativos (sin dolor).

La poblacion de animales se dividio en tres grupos: 1) Grupo problema: (12 equinos), tratados con pulsos electromagneticos PMFT durante 21 dias, una
vez al dia, con frec.4, 50% 220 volt amp.20 2) Grupo control 1: (12 equinos) con tratamiento de ultrasonoterapia 35 watts/cm2 y campos magnéticos 100
gauss por una hora y reposo durante 21 dias. 3) Grupo control 2: (10 equinos) con tratamiento reposo de 21 dias. En el primer dia se realizaron
evaluaciones del cuadro clinico y por algometria y se re chequeo a los pacientes en el dia 30 a través de algometria y clinica con la misma téecnica. En el
procesamiento de los resultados se consideraron: 1. Los resultados positivos son aguellos que se negativizan (mas de 10 kg de presion ). 2. Los resultados
negativos son aguellos gue no modifican en mas o0 menos los valores de algometria y permanecen por debajo de los 10 kg de presiéon —cm?

RESULTADOS: Los resultados comparativos del efecto analgesico de la utilizacion del ozono y otras técnicas fisioterapicas B
en artropatias intervertebrales toracolumbares por medio de algometrias en puntos gatillo 1) Grupo problema:PMFT 12 de 12
equinos con Vvalores superiores a 10 kg (100% de efectividad analgesia) 2) Grupo control 1: magnetoterapia y ultrasonido

(3 de 12 equinos ) 22,2 % con valores superiores a 10 kg 3) Grupo control 2: (1 de 8 equinos) con tratamiento reposo (1 de 8) ;.. T ;
12,5 % con valores superiores a 10 kg. ANALISIS ESTADISTICO: La variable en estudio definida como la presion realizada i -
con un algometro de presion, demostrd tener un comportamiento normal en la prueba de Wilk Shapiro. 1 1
TABLA 1 — Grupo Magnha Wave —(Unidad Kg f/ Cm2)
Jderb@ 0000000000000 Dia 21 POST MAGNA WAVE Luego de aplicados los tratamientos ya descriptos se repitieron
Medida 1 Medida 2 Promedio Medida 1 Medida 2 Fromedio . . . . . . @ . ” («
Caballo | 4.90 3.50 42 Caballo 1 Mayor a 10 las mediciones, los individuos se clasificaron en "mejoraron” o “no
i o T o e ol 5 o2 10 mejoraron”. Para esta nueva etapa se recurrié a una pruebe de y?2
Caballo 4 2.0 4.00 4 75 Caballo 4 I 10 -
Caballo 5 5.40 560 5 50 Caballo 5 mgig:g 10 para datos categorizados
Caballo &6 I 10 .
Cauos 43 2 e Canal arera 1 Frecuencias absolutas
Caballo & 4 9 4 94 4 90 aballo dayor a . "
anae S 00 T30 190 Caballos iayor 2 1 En columnas.res:puesta tratamlento
Caballo 10 j:gg g:fg 480 e Mayor 3 10 Mejoraron  No mejoraron Total
Caballo 12 5,00 4,00 4,50 Caballo 12 Mayor a 10 Grupo 1 12 0 12
Grupo 2 3 8 11
. _ _ Grupo 3 0 38 8
TABLA 2 — Grupo Ultrasonido mas magnetoterapia —(Unidad Kg f/ Cm2) Total 15 16 31
Ter Dia Control a los 21 DIAS ——
Medida 1 Medida 2 Promedio Medida 1 Medida 2 Promedio Estadistico Valor gl P
Caballo 13 4.3 43 43 Caballo13 5,5 55 55 .
Cobac 14 Wy Iy iy Cabalot4 51 51 s Chi Cuadrado Pearson 22,26 2 <0,0001
Caballo 15 0.4 47 4.7 aballo ) : : ' -
a0 e 2 " . oo o 83 " . Chi Cuadrgdo MV-G2 30,05 2 <0,0001
Caballo 17 5,4 16 47 Caballo17 04 4,6 5.0 Coef.Conting.Cramer 0,60
Caballo 18 4.7 5,6 4.4 Caballo18 5,4 6,0 57 .
Caballo 19 47 57 5.4 Caballo19 50 6.0 55 Coef.Conting.Pearson 0,65
aballo \ : : . . . — .
Chales 2o v Ve Caballo 21 Mayor a10 La diferencias encontradas entre los grupos son significativas,
~apaio 22 iy > >0 Caballoz3 > Nia >0 ero en el grupo 1 no podemos estimar el porcentaje de
Caballo24 3.4 3.8 36 aballo23 Mayor a 10 p g p p p ]

Caballo 24 Mayor a 10

recuperados porgue el resultados es del 100%
| inicio de la experiencia el grupo denominado grupo 3 mostro

, - valores mas elevados gue el resto (a < 0,05).Luego de aplicados
TABLA 3 — Grupo reposo 21 dias —(Unidad Kg f/ Cm2) . qu (a )-Luego de ap

1er Dia Control dia 15 los tratamientos ya descriptos se repitieron las mediciones, los

Medida 1 Medida 2 Promedio Medida 1 Medida 2 Promedio  INdividuos se clasificaron en “mejoraron” o “no mejoraron”. Para
Caballozs -0 2, 0, Caballo25 6,0 6.0 6,0 esta nueva etapa se recurrio a una prueba de y2 para datos
Caballo26 4.5 49 4.7 Caballo26 55 55 5,5 . . .
Caballo27 54 56 55 Caballo27 5.0 5.0 5.0 categorizados La diferencias encontradas entre los grupos son
Caballo28 4.3 4.3 4,3 Caballo28 2.0 6,0 9, significativas, pero en el grupo 1 no podemos estimar el
Caballo29 5,00 6.0 5,5 Caballo29 45 6.8 5,65 | 0
Caballo30 56 74 6.5 Caballo30 6.0 70 6.5 porcentaje de recuperados porque el resultados es del 100%.
Caballo3 6.0 8,0 7 Caballo31 7,0 7.0 7,0 Esta situacion marca una contundente diferencia entre los otros
Caballo32 5,0 6.4 5,1 Caballo32 6,0 7.0 6,5

tratamientos.

DISCUSION: Las ventajas del PMFT es la ausencia de uso de electrodos y facilidad de aplicacion. Los efectos fisiolégicos de PEMT son: 1-efectos
electroliticos en las areas inflamatorias, incrementando la eliminacion de desechos bioguimicos. 2- Analgesia a través del efecto compuerta (Melzack y
Wall), 3- Vasodilatacién local debido a aumento de la prostaciclina y disminucién de thromboxane A2. 4-Mejoramiento de la circulacion ®.

CONCLUSIONES FINALES: los pulsos electromagnéticos (Magna Wave®) han demostrado en esta
experiencia un efecto analgesico ampliamente superior a otras tecnicas en el tratamiento del dolor
cronico de la columna asociado a artropatias intervertebrales del equino.




