Guia para la elaboracion de Trabajos Practicos

Estimado alumno:

El presente trabajo pretende ser so6lo una guia para facilitar la elaboracion de los informes
correspondientes a los trabajos practicos del Area Fisica Bioldgica.

Sabemos que redactar un informe, que tenga la estructura de una publicacién cientifica, no es una
tarea sencilla. Por el contrario, supone un arduo aprendizaje que debera realizar a lo largo de todo el
cuatrimestre.

Nuestra ambicién es que el esfuerzo realizado le permita adquirir una importante herramienta para
sus tareas futuras como estudiante o como profesional, ya sea desde la autoria de un trabajo
cientifico, de un informe dirigido a un par o bien como lector critico de una publicacién.

Para ello, los informes de los trabajos practicos deberan ser presentados con el mismo formato que
los cientificos utilizan para hacer un reporte de sus tareas de investigacion. La escritura cientifica
debe ser breve, concisa y especifica. Antes de comenzar la confeccién del informe, debe estar

absolutamente seguro de que comprende el experimento realizado.

¢,Cual es la estructura de un trabajo cientifico?

Todo trabajo cientifico y, en nuestro caso particular todo informe, incluye las siguientes partes:
* Titulo

* Introduccion

» Materiales y Métodos

* Resultados

» Discusién

« Bibliografia citada

Comprendiendo el experimento...

Esta es la parte mas dificil. Lo mas importante es tener en claro:
« Cudl es la hipétesis a probar.

« Cuales son las variables involucradas.

« De qué manera los resultados obtenidos validan la hipétesis planteada.

La hipotesis
Las hipétesis son proposiciones a ser probadas a través del disefio de determinados experimentos o
bien mediante la recoleccion de datos. Se puede demostrar que una hipotesis es falsa, pero nunca se
puede demostrar de manera definitiva que es cierta. La hipétesis siempre puede ser refutada o
ampliada. Un claro ejemplo de esta Ultima situacién es la oveja Dolly, primer animal clonado a partir
de una célula somética (fibroblasto de glandula mamaria). Hasta este momento, un dogma de la
biologia era el siguiente:
"Una vez que una célula sufre el proceso de diferenciacion y forma parte de un tejido
especifico, pierde su capacidad de desdiferenciarse. Si bien mantiene toda la

informacion genética, no puede dar origen a una célula pluripotencial embrionaria”.



A modo de ejercitacién, supongamos que queremos estudiar si quedarse despierto hasta altas horas
de la noche repasando para un examen resulta beneficioso para el estudiante o lo perjudica. Una
hipotesis simple podria ser:

La cantidad de horas de suefio del alumno la noche anterior a un examen, afectara su

desempefio en el mismo.

Sin embargo, los cientificos tratan de construir las hipétesis lo mas especificas posibles. Por lo que
una hipotesis mas adecuada seria:

Cuanto mas duerma un estudiante la noche anterior, mejor serd su rendimiento en el

examen.

Esta proposicién puede ser sometida a prueba. Todo lo que hace falta es conocer el patrén de suefio
del alumno y su desempefio en el examen. Podriamos probar nuestra hipétesis realizando un
experimento, pero seria dificil encontrar alumnos que quieran arriesgarse a obtener notas bajas sélo
para probar nuestra hip6tesis. No obstante, podemos realizar una encuesta para recolectar datos y
evaluar si los datos sostienen o refutan nuestra hipotesis. Una buena hipétesis debe indicar la
relacion entre dos variables. En este caso, una variable es la cantidad de horas de suefio y la otra, la
nota obtenida en el examen. Se espera que entre estas dos variables exista una relaciéon de causa-
efecto. Sospechamos que pocas horas de suefio seran la causa de una baja nota en el examen. En
este caso, la nota obtenida sera la variable dependiente. En cualquier experimento, los cientificos
manipulan una variable para ver de qué manera se ve afectada la otra variable. La variable que el
cientifico manipula es la variable independiente, que causa modificaciones en la variable
dependiente.

Si una hipétesis ha sido bien formulada, se debe poder encontrar rapidamente cual es la variable
independiente y cudl la dependiente.

Titulo

El titulo debe tener no mas de 20 palabras y debe mencionar ambas variables.

Un mal titulo seria: "Notas en los exdmenes"
Un titulo pobre: "Suefio vs Notas en los examenes"
Un titulo posible: "La cantidad de horas de suefio de los estudiantes

afecta las notas obtenidas en los examenes"

Introduccion

El objetivo de la introduccion es encuadrar la hipotesis en el marco teérico adecuado.

La introduccion debe comenzar con la informacién méas general referida al tema, y debe hacerse cada
vez mas especifica y dirigida hacia la hipotesis que se pretende probar. Es necesario explicar

claramente de qué se trata el estudio a realizar, definiendo cada uno de los términos especializados



que se utilice. Si se usa informacién de varias fuentes, éstas deben citarse correctamente en la

bibliografia.

Volvamos a nuestro ejemplo. Si estamos escribiendo acerca del efecto del suefio sobre el
rendimiento en los examenes, la introduccién deberia comenzar con lo basico: por qué la gente
precisa dormir, qué ocurre durante el suefio y cuales son algunos efectos conocidos de la falta de

sueno.

Materiales y Métodos
Esta seccidn es bastante sencilla de escribir si se tienen presentes algunas cuestiones.
e Se deben incluir los detalles suficientes para que cualquier lector pueda repetir el experimento
y testear la hip6tesis planteada.
e Se deben eliminar los detalles innecesarios.
¢ No se deben copiar los Materiales y Métodos de otro trabajo. Se deben escribir con palabras
propias.

e Trate de que esta seccion jresulte breve y agradable!

Resultados
En esta parte deben aparecer dos elementos:
e La descripcion escrita de los resultados obtenidos.

e Unresumen gréfico o de tablas de los resultados.

El texto debe describir el patrén o las tendencias observadas en los datos. Debe ser un texto breve,
pero que le permita al lector construir un esquema mental de los resultados mostrados. Estos deben
ser completos y claros. El lector no debe precisar recurrir al grafico para hacerse una idea cabal de

los datos mostrados.

Si retomamos el ejemplo planteado en las secciones anteriores, un texto posible seria:

Los resultados de mi encuesta muestran que los estudiantes que duermen muy pocas horas antes de
rendir un examen generalmente obtienen notas inferiores a 7. Aquellos estudiantes que duermen
menos de 3 horas generalmente no obtienen beneficios importantes de esas horas extra de estudio,
pero aquellos que duermen 6 horas 0 mas mejoran sus promedios de examen en aproximadamente
un 15%. En general, cuanto mas duermen los estudiantes antes de un examen, mejores resultados
obtienen. La tendencia fue similar en la comision A y en la B. Los alumnos de la comisién A

obtuvieron, en general, mejores resultados que los de la comision B.

En el texto se hace una descripcién general de los patrones obtenidos pero no se detalla caso por

caso. Para ello se utilizan los gréficos o las tablas.

De ser posible, lo ideal es utilizar graficos. No es necesario que los haga con una computadora, pero
es imprescindible que utilice papel milimetrado. Los gréaficos con colores son més lindos pero esto no

asegura que estén bien construidos.
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conceptos que se deben tener presentes al graficar (ver también Construccion de graficos y
generales para el trabajo en el laboratorio.pdf):

La variable independiente se grafica en el eje x (eje horizontal).

La variable dependiente se grafica en el eje y (eje vertical).

Cada eje debe tener el nombre de la variable graficada y las unidades de medida utilizadas.
Colores o simbolos diferentes deben utilizarse para conjuntos diferentes de datos.

Las escalas utilizadas en cada eje deben ser apropiadas.

n! Las palabras que figuran recuadradas en el grafico que se muestra a continuacion son los

elementos que se deben incluir en los graficos, jno los tiene que indicar en sus informes!
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Figura 1: Correlacion entre las horas de suefio
y el rendimiento en los exdmenes de biologia.

Levenda
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Esta seccion es siempre la méas dificil de escribir, pero también la mas importante. No es posible

escribir una buena discusion si el resto del trabajo no esta bien armado.

La discusion puede o no responder a las siguientes preguntas:

¢La hipétesis fue aceptada o rechazada? ¢ Por qué?

¢,Como son los datos obtenidos con su sistema experimental en relacion a los obtenidos por
otros investigadores, utilizando metodologias diferentes? ¢ Por qué?

¢, Cual deberia ser el préximo experimento? ¢Podria plantear un camino alternativo para
realizar el mismo experimento y obtener mejores resultados? ¢Podria plantear otros

experimentos a realizar?

Bibliografia del trabajo cientifico

En esta

seccion se debe incluir una lista de todas las fuentes bibliogréaficas utilizadas en la escritura

del informe o del trabajo cientifico. La forma correcta de realizar las citas es incluyendo: autor (es),

fecha de publicacion, titulo, informacion acerca de la publicacion.



Muy bien. Ahora es su turno.
Recuerde que la escritura de los informes es un ejercicio continuo. Tal vez el primer informe le resulte
tedioso, tal vez requiera de una reelaboracién, pero no desespere y piense que este aprendizaje jle

dara importantes frutos!
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