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Vamos a realizar una breve introducción sobre este tema: DOLOR y sus posibles 
opciones terapéuticas. 
 
 
¿Qué es el dolor?  En la actualidad una de las definiciones más aceptadas, es la 
formulada por la Asociación Internacional para el Estudio del Dolor (IASP).  
A continuación hay disponible material de lectura. Guía para su lectura: Introducción, 
definición de Dolor, tipos de Dolor: Según evolución: Agudo y Crónico. Según 
etiología: 
dolor nociceptivo y dolor neuropático. Estos conceptos son importantes!!!!!   
 
 
 DOLOR IASP (haz click para acceder a material de lectura) 
 

 
 
Vamos a definir Fisioterapia o Terapia Física :  “El arte y la ciencia del tratamiento por 
medio del ejercicio terapéutico, calor, frío, luz, masajes, agua y electricidad”. 

 
 
Métodos Físicos generalidades (haz click para acceder a material de diapositivas). 
 

http://www.catedradeldolor.com/PDFs/Cursos/Tema%201.pdf
http://www.catedradeldolor.com/PDFs/Cursos/Tema%201.pdf
http://es.slideshare.net/cristinapallares69/tcnicas-fisioterpicas/1


Generalidades métodos físicos (haz click para acceder al material de lectura). 
 

 
 
Hablemos un poco de Hidroterapia (haz click para acceder al video). Es importante 
que el paciente no tenga temor al agua, ya que si  tiene miedo a ser sumergido en el 
agua sería contraproducente, porque se resistiría generando movimientos bruscos y no 
deseados, además generar mayor grado de contractura muscular, stress. ¡ Siempre es 
necesario realizar los ejercicios indicados por el fisioterapeuta bajo supervisión del 
propietario!.  
 
 
Estudio de casos clínicos   (haz click para ver presentación). Ahora con todo lo 
aprendido hasta el momento vamos a observar, analizar y plantear posibles 
tratamientos, teniendo en cuenta todos los conocimientos previos adquiridos. 
 
Finalizando esta clase vamos a utilizar lo aprendido hasta aquí…... 
 
Tarea Manos a la obra!!!!. Al finalizar vuelve a esta página. 
 
 
Terminando con este tema: Analgesia por métodos Físicos reflexionemos en 
cuanto a la importancia de conocer los conceptos nuevos sobre el Dolor , las 
indicaciones y contraindicaciones de los distintos métodos físicos para poder 
plantear y realizar correctamente los protocolos de tratamientos para nuestros 
pacientes!!! y proporcionarles buena calidad de vida. 
 

http://www.slideshare.net/cristinapallares69/terapia-fsica-47119123
http://www.youtube.com/watch?v=dU1rIUwwpB0
https://docs.google.com/forms/d/1WGqXAQzAEk7Xx2AsrSsLgCAEnDrJqIriJBlOEbfscE0/viewform


Todas las fotos y videos son de autoría propia en la unidad de Fisioterapia del Hospital 
Escuela de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la U.B.A.  
 


