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RESUMEN

El estudio preliminar busc6 determinar el porcentaje de estereotipias clasicas en caballos de polo residen-
tes en criaderos ubicados en las regiones del Maule y Libertador Bernardo O’Higgins de Chile. Se realiz6
una encuesta a propietarios y/o encargados de los caballos. De los datos obtenidos se consideraron las va-
riables sexo, edad, horas diarias de estabulacion, contacto visual con/sin contacto fisico, horas de ejercicio
diarias y presencia/ausencia de estereotipias clasicas (aerofagia, balanceo y paseo circular en pesebrera).
Las variables fueron evaluadas utilizando prueba de Chi cuadrado y prueba exacta de Fisher con un nivel de
significancia de p<0,05 y regresion logistica multivariada. La prevalencia total de estereotipias clasicas fue
5,83% (5,00% aerofagia y 0,83% paseo circular en pesebrera), no hubo caballos con balanceo o mas de una
estereotipia. No existid asociaciéon estadistica entre los factores de riesgos considerados y la presencia de
estereotipias clasicas. Mediante analisis de componentes principales se aprecia una tendencia a aumentar
el riesgo de estereotipias cuando no existe contacto fisico, los animales estan en el rango etario mayor y son
hembras. Hubo una tendencia a disminuir la presencia de estereotipias cuando los equinos son machos y se
encuentran en el rango de mayor cantidad de horas de ejercicio diarias.
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SUMMARY

The preliminary study sought to determine the percentage of classical stereotypies in resident polo hor-
ses at stud farms located in the Maule and Libertador Bernardo O’Higgins regions of Chile. A survey was
made to owners and/or managers of the horses. From the data obtained, the following variables were
considered: sex, age, daily hours of stabling, visual contact with/without physical contact, hours of daily
exercise and presence/absence of classical stereotypies (aerophagia, swinging and circular walk in the
stall). The variables were evaluated using Chi-square test and Fisher’s exact test with a significance level
of p<0.05 and multivariate logistic regression. The total prevalence of classical stereotypies was 5.83%
(5.00% aerophagia and 0.83% circular walk in the stall), there were no horses with swinging or more
than one stereotype. There was no statistical association between the risk factors considered and the
presence of classical stereotypies. Principal component analysis showed a tendency to increase the risk
of stereotypies when there was no physical contact, the animals were in the older age range and were
females. There was a tendency to decrease the presence of stereotypies when the equines are males and

are in the range of higher number of hours of daily exercise.
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INTRODUCCION

Las estereotipias, son conductas anorma-
les que presentan un patrén repetitivo, invariable,
sin una funcién obvia'l. Se cree que las estereoti-
pias en los animales surgen de la interaccion en-
tre la predisposicién genética y las condiciones
de alojamiento sub6ptimas*, debido a que no son
observadas en caballos de vida silvestre!*. Las es-
tereotipias mas comunes o también denominadas
estereotipias clasicas son la aerofagia, balanceo y
paseo circular en pesebreral2.

La aerofagia es una conducta estereotipa-
da de tipo oral®® en la que el caballo apoya sus inci-
sivos en una superficie, contrayendo los musculos
del cuello para llevarlo a una posicidon arqueada?.
En Chile, la prevalencia de aerofagia reportada en
diversas disciplinas y condiciones varia entre 0,9
y 6’32 %18, 19, 20, 22, 23, 25, 31.

En cuanto al balanceo, también llamado
mal del 0s0?’, es una conducta locomotora este-
reotipada?, preprandial y de origen social*® que
implica movimientos laterales tanto de la cabe-
za como el cuello, de forma ritmica, repetitiva y
con alternancia del peso sobre la mano contra-
ria, con respecto a la posicidon de la cabeza®® y
en algunos casos movimientos laterales del tren
posterior®. En Chile, la prevalencia varia entre
03y 6,5 Y18 19.21,22,23,25,31

Respecto al paseo circular en pesebrera
ésta es una conducta locomotora estereotipada?®, en

la que el caballo camina alrededor de su pesebrera
de una manera circular y repetitiva®, en una mis-
ma direccion, alternando la direccion o en forma de
ocho 2%, En Chile, la prevalencia de paseo circular en
pesebrera varia entre 1,02 y 5,28 %1% 1921.22.23.25,351,

Debido a que al parecer no existen repor-
tes a nivel mundial de la prevalencia de estereoti-
pias en equinos de polo, se realizd en forma preli-
minar un estudio de la frecuencia de estereotipias
clasicas en caballos de polo en Chile.

MATERIALES Y METODOS

El estudio se realiz6 en ocho criaderos
de polo, con un total de 120 caballos, los cuales se
encuentran ubicados en la Region del Maule y la
Regidn del Libertador Bernardo O’Higgins, Chile.

En cada criadero, previo consentimiento
informado se realizé una encuesta dirigida ha-
cia propietarios y/o encargados de los caballos.
A cada uno de ellos, se les explic6 verbalmente
coémo se manifestaba cada una de las estereotipias
a evaluar y luego se les mostré un video de éstas.
Enseguida para cada caballo se registré en una
ficha individual, el nombre del criadero, nombre
del caballo, sexo (macho entero, macho castrado y
hembra), edad, horas diarias de estabulacion, ho-
ras diarias de ejercicio, si el caballo tenia contacto
fisico y/o visual con al menos un caballo, mientras
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estaba estabulado y si presentaban o no aerofagia,
balanceo y/o paseo circular en pesebrera.
Posteriormente, y con el objetivo de confir-
mar la presencia o ausencia de las estereotipias cla-
sicas, se realizé una observacidn directa e individual
de los caballos de 15 minutos por hora durante 4
horas continuas. Finalmente, todos los antecedentes
recabados fueron registrados en una planilla Excel.
Por conveniencia, se evalud la totalidad de
la poblacién residente en cada criadero y que cum-
plian con los siguientes criterios de inclusién: esta-
bulados, que estén practicando o hayan practicado
polo durante su vida y sin afecciones de salud que
afecten su conducta (problemas metabdlicos, caren-
ciales, neurolégicos o febriles) o desplazamiento.

Analisis estadistico

Los resultados se entregan descriptiva-
mente como porcentajes simples y luego las fre-
cuencias de estereotipias segun las variables sexo,
edad (en donde se dividié el total de caballos en
dos grupos en base a la moda, menores y mayo-
res de 8 afios), contacto visual, contacto fisico y

horas diarias de estabulacién (se dividi6 a los ca-
ballos en dos grupos en relacion a la moda, me-
nos y mas del6 h/d), se utilizé la prueba de Chi
cuadrado o prueba exacta de Fisher con un nivel
de significancia de p<0,05, para evaluar la homo-
geneidad de frecuencias respecto a las variables
de clasificacion. Para evaluar la influencia de los
factores de riesgo en la probabilidad condicional
de la presencia de estereotipias se realiz6 una re-
gresion logistica multivariada, considerando una
significancia del 95 %. Para explorar las relacio-
nes multivariadas de las variables continuas Edad,
horas de ejercicio y horas de estabulacion al dia
en relacion al contacto fisico y la presentacion de
estereotipas, se realiz6é un analisis de componen-
tes principales. El andlisis de datos se realiz6 con
el programa Infostat ®.

RESULTADOS

De un total de 120 caballos evaluados el
5,83 % presentaba alguna estereotipia clasica. En la
tabla 1 se muestra la frecuencia de estereotipias cla-
sicas en relacién a los factores de riesgos estudiados.

Tabla 1. Frecuencia de estereotipias clasicas en caballos de polo segin el sexo, edad, posibilidad de contacto fisico y

horas diarias de estabulacién (n=120 animales residentes en 8 criaderos de polo ubicados entre la Regién del Maule y la

Region del Libertador Bernardo O’Higgins entre los afios 2019 y 2020).

Factores de riesgo Caballos con estereotipias clasicas
n % P*

Sexo
Macho entero (n=4) 0

0,84
Macho castrado (n=39) 6,49
Hembra (n=77) 512
Edad
< 8 afios (n=64) 2 3,12 0,24
> 8 afios (n=56) 5 8,92
Contacto fisico entre pesebreras
Con contacto fisico (n=32) 0 0

0,25
Sin contacto fisico (n=88) 7 7,95
Horas diarias de estabulacién
<16h/d (n=103) 6,79

0,59
>16h/d (n=17) 0 0

*valor de p para test de chi cuadrado o test exacto de Fisher
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Existieron diferencias entre el nimero de
individuos con estereotipias clasicas presentes en la
encuesta (n=7 caballos) y el nimero de individuos
positivos durante la observacién directa (n=11 ca-
ballos), es por esto que el andlisis estadistico se hizo
con la observacion directa los ejemplares.

La frecuencia de aerofagia fue 5 % y de
paseo circular en pesebrera 0,83 %. No se encon-
traron individuos con balanceo ni con mas de una
estereotipia clasica a la vez. El 100% de los cria-
deros utilizaban aserrin como material de cama.

En relacién a la aerofagia, todos los caba-
llos la realizaban con apoyo de sus incisivos supe-
riores sobre alguna superficie y producian el soni-
do caracteristico de la conducta. Cinco de los seis
caballos que realizaban aerofagia tenfan puesto
un collar antiaerofagia para evitar que expresaran
la estereotipia, sin embargo, todos la realizaban.

En relaciéon al paseo circular en pese-
brera, el Unico individuo positivo realizaba un
circuito Unico de locomocién hacia el lado de-
recho, el cual terminaba mirando a través de la
ventana de la pesebrera.

No se incluyd la variable horas de ejercicio
diarias debido a la pandemia, ya que los caballos
no se estan trabajando con fines deportivos, mas
bien, realizaban actividad fisica leve para mante-
ner la condicién corporal.

No se encontré diferencia significativa
(p>0.05) de la frecuencia de presentacion de
estereotipas segun sexo, contacto fisico entre
pesebreras, edad mayor a 8 afios y mas de 16
horas por dia de estabulacién, ni tampoco aso-
ciaciones significativas al 95 % de confianza en
la regresion logistica. Sin embargo, en el anali-
sis de componentes principales (PCA) (Figura
1), los dos primeros componentes capturan el
100 % de variabilidad de los datos. Se observa
una tendencia a favorecer la presentacién de
estereotipias cuando el individuo no tiene con-
tacto fisico, estd en los rangos etarios mas altos
y es hembra. Ademas, resultan ser posibles ca-
racteristicas que disminuyen el riesgo de pre-
sentacién de estereotipias que el individuo sea
macho (enteros y castrados) y que realice mas
minutos diarios de ejercicios.

4,00+
Ejercicio
2,00
Edad
con CF:sin Ester
:\; J
N~ sin CF:sin Ester
N~ °
o 0,001
N
% . Estab.
sin CF:con Ester
-2,00+
-4,00- ' ' ' '
-4,00 -2,00 0,00 2,00 4,00

CP 1 (72,3%)

Figura 1. Plot de los dos primeros ejes del anlisis de componentes principales (PCA) Edad (afios); Con CF: con

contacto fisico; Sin CF: sin contacto fisico; Con Ester: con estereotipia; Sin Ester: sin estereotipia; Estab: estabulacion

(horas); Ejercicio (minutos).
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DISCUSION

Respecto a la frecuencia de estereotipias
clasica en caballos de polo, ésta fue menor a la re-
portada en estudios previos realizados en otras
razas o disciplinas ecuestres en Chile, que varian
entre 6,19 %y 18,40 %% 181922232531 Jna posible
explicacion de esta menor frecuencia, es que los
propietarios eliminan a los individuos que presen-
tan estereotipias por motivos culturales o rendi-
miento deportivo.

Respecto al sexo, la mayor frecuencia ab-
soluta en hembras era esperable, ya que son uti-
lizadas en mayor proporcién tanto para practicar
el deporte como en los criaderos. Sin embargo, en
esta muestra, la frecuencia relativa no fue diferen-
te entre machos castrados y hembras. En relacién
alos machos enteros, se esperaba que los machos
enteros tuviesen mayor presentacion de estereo-
tipias, debido a que se manejan de forma similar a
los machos castrados y hembras?® 3.

En cuanto a la edad, la frecuencia de pre-
sentacion de estereotipas no fue significativamen-
te diferente (p>0.05) al separar a los animales en
grupos menores y mayores de 8 afios, lo que coin-
cide con estudios nacionales previos realizados en
caballos de salto?® y enduro®®. Sin embargo, se es-
peraba que la frecuencia de estereotipias clasicas
fuera mayor en el rango de mayor edad, debido a
que una vez que aparece una estereotipia, ésta no
desaparece y a medida que un caballo envejece,
mayor es probabilidad que se enfrente a una si-
tuacion de estrés crénico.

Respecto al contacto visual, todos los
caballos podian ver al menos a un compafiero
durante su estabulacién. Sin embargo, llamé la
atencion el bajo porcentaje de caballos que tenia
contacto fisico con otro caballo, ya que en los prin-
cipales clubes de polo en Chile, las pesebreras tie-
nen un disefio particular que permite el contacto
fisico con los caballos vecinos, lo que sélo ocurrid
en cuatro de los criaderos evaluados en nuestro
estudio. Pese a que no hubo asociacion estadistica
(p>0.05) en los casos analizados en este trabajo,
se habria esperado que el contacto fisico tuviera
un efecto positivo en la baja presentacion de este-
reotipias, ya que, segin estudios previos el permi-
tir una mayor interaccion social entre los caballos,
disminuye el riesgo de estereotipias clasicas® 5.

En relacion a las horas diarias de estabula-
cidn, no se encontro asociacién estadistica (p>0.05).

Sin embargo, llama la atencién que sélo existan ca-
ballos con estereotipias en el grupo que estaban me-
nos horas al dia estabulados, ya que como reportan
Cérdova-Izquierdo et alf, se esperaba que a mayor
cantidad de horas de estabulacién diarias, mayor
fuera el porcentaje de caballos con estereotipias.

En cuanto a la tendencia de presentacion
de estereotipias clasicas en hembras sin contacto fi-
sico con otros caballos y de mayor edad. Bachmann
etal? reportan en su estudio que caballos menores
a 4 afios tenian casi cuatro veces menos probabili-
dad de presentar una estereotipia en comparacion
alos caballos de mayor edad. Por su parte, Sarrafchi
y Blokhuis?®, reportan que la ausencia de contacto
fisico y la restricciéon locomotora durante la estabu-
lacién, aumenta la presencia de estereotipias.

La variable sexo, es controvertida en si, ya
que existen estudios en donde se menciona que los
machos enteros son los que presentan una mayor
frecuencia de estereotipias dado los manejos res-
trictivos a los que son sometidos® 3, contrario a lo
observado en nuestro estudio. Sin embargo, dado
el pequefio nimero de individuos con estereotipias
encontrados en este estudio el poder estadistico
disminuye. En cuanto al ejercicio diario y en coin-
cidencia de lo encontrado en nuestro estudio, Pati-
fo-Quiroz et al.¥’, recomiendan aumentar las horas
de ejercicio diarias con el objetivo de prevenir la
presentacion de estereotipias clasicas en equinos.

Al analizar los datos de esta muestra en
forma multivariada, los animales que presentaron
estereotipias fueron hembras sin contacto fisico y
de mayor edad. Por otra parte, los individuos sin
estereotipias fueron machos que realizan ejercicio
diario, lo cual concuerda con lo que hemos mencio-
nado con anterioridad.

La frecuencia de aerofagia observada en
este estudio, estd dentro del rango informado en
reportes previos que alcanzan prevalencias de
hasta un 10,5 %32 Sin embargo, es alto si se com-
para con lo reportado en estudios anteriores reali-
zados en caballos de deportes en Chile como rodeo
chileno®y enduro?, pero similar a lo reportado
en caballos fina sangre de carrera® %31, Lo ante-
rior, puede ser consecuencia de algunos manejos
en comun que se realizan en los caballos que prac-
tican ambos deportes como lo es recibir una gran
cantidad de alimento concentrado?®, lo que produ-
ce que la porcion escamosa del estdbmago del ca-
ballo esté expuesta a contenidos gastricos acidos
favoreciendo la aparicion de ulceras gastricas®.
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Ademas, teniendo en cuenta que todos
los criaderos utilizaban aserrin como material de
cama, esto se consider6 como un factor de riesgo
muy importante para el desarrollo de aerofagia,
debido a que se ha reportado que el no usar paja
como material de cama aumenta el riesgo de este-
reotipias orales> 31,

En cuanto al uso del collar para prevenir
la aerofagia, claramente este tratamiento no es
efectivo para impedir el despliegue de esta este-
reotipia, como se ha reportado previamente®. En
relacion esto, McGreevy y Nicol'®, reportaron que
los caballos que usan collar antieaerofagia presen-
tan un incremento significativo de esta conducta
estereotipada un dia después de quitarlo. Por lo
que este método de tratamiento es considerado
poco apropiado si se evaliia desde el punto de vis-
ta del bienestar animal, debido a que sdlo provoca
dolor sin eliminar la causa que la provoca®.

La frecuencia relativa del paseo circular en
pesebrera fue baja en relacién a estudios previos,
que reportan frecuencias hasta de 8,8 %?. Esto po-
dria deberse a los manejos a los que son sometidos
los equinos en el polo, donde permanecen en con-
tacto estrecho con compaifieros durante su estancia
fuera de pesebrera y durante la estabulacion se les
permite como minimo el contacto visual, lo que favo-
rece la interaccion social, razones a las que se le po-
dria atribuir la baja presentacién de esta conducta.

Respecto al patrén de locomocion que
realizaba el tnico ejemplar positivo, éste es simi-
lar a uno de los patrones descritos por Mufioz et
al.** en caballos fina sangre de carreras.

El no encontrar animales positivos a ba-
lanceo difiere de lo reportado en estudios previos
de otras actividades ecuestres en donde la preva-
lencia del mismo puede llegar a 27,3 %/, un por-
centaje muy por sobre otros estudios realizados
en Chile, donde la prevalencia mas alta ha sido de
6,5 % registrado en caballos de enduro?2.

La ausencia de individuos con balanceo
podria deberse a que los propietarios eliminan
de sus criaderos a los equinos con esta estereoti-
pia'’, tal vez asociado a que caballos con balanceo
tienen un pobre rendimiento deportivo. Sin em-
bargo, un estudio realizado por Mufioz et al.*! en
caballos fina sangre de carreras, concluyeron que
al parecer las estereotipias locomotoras (balanceo
y paseo circular en pesebrera) no afectan el rendi-
miento deportivo de los equinos, por lo que esta
creencia carece de fundamentos cientificos.

CONCLUSION

La frecuencia de estereotipias clasicas
en caballos de polo en Chile fue menor al rango
descrito para otras razas y actividades deportivas
en Chile, siendo la aerofagia la estereotipia con
mayor frecuencia. No se encontr6 asociaciones es-
tadisticas significativas de los factores analizados
sin embargo, al analizar los datos en forma multi-
variada se observé que las hembras sin contacto
fisico y de mayor edad tiene una inercia similar a
la de l]a manifestaciéon de estereotipias clasicas,
por lo que esta condicién deberia ser considerada
en el manejo de caballos de polo. Una limitante de
este trabajo es el poder estadistico alcanzado de
acuerdo al nimero de observaciones, sin embar-
go estos resultados sirven de base para un estudio
mas extenso en que se analicen la influencia del
sexo, el contacto fisico, las caracteristicas de las
pesebreras, con la presentacion y tipo de estereo-
tipias en este tipo de caballos.
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