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Introduccion

En la actualidad los estudiantes universitarios piensan, anticipan y organizan el
aprendizaje de maneras diferentes a las de afios atras, ya que la mayoria de ellos
estan inmersos en las tecnologias digitales (12, 20). Las investigaciones del campo de
la psicologia cognitiva y los estudios socioculturales han dado cuenta, desde hace tres
décadas, delimpacto de estas tecnologias en las formas en que se construye el
conocimiento. Estas conceptualizaciones ofrecen perspectivas epistemolégicas
interesantes. Se torna fundamental entonces, profundizar en la aplicacion de
estrategias que permitan articular la teoria con la practica, que promuevan el analisis
de problemas, la busqueda de las relaciones de los contenidos de la asignatura.

Histologia y Embriologia es una asignatura cuatrimestral obligatoria del segundo
afio de la carrera de Ciencias Veterinarias, carrera cuya finalidad es la adquisicion de
los fundamentos cientifico-técnicos imprescindibles para el desempefio profesional
futuro. Requiere la regularidad en Anatomia |, Fisica Biolodgica y Quimica Organica de
Biomoléculas, basado en que los procesos biolégicos a analizar son procesos fisicos y
quimicos, siendo el eje conductor de toda la asignatura el principio unificador de la
biologia: “relacidon estructura-funcion”. Guarda especial relacion con Fisiologia Animal
y Bioquimica Fisiolégica, Microbiologia y Parasitologia, que son materias correlativas
que se nutren de los aportes de la Histologia y Embriologia.

La ensefianza de la asignatura se organiza en 8 bloques tematicos, con dos clases
tedricas y practicas semanales de 4 horas de duracion cada una. Los contenidos se
organizan desde los mas simples: células, tejidos basicos y especiales, fecundacién y
etapas tempranas del desarrollo embrionario; a los mas complejos: 6rganos, sistemas
de organos, organogénesis, placentacion. La evaluacion formal y sumativa se lleva a
cabo al finalizar 4 bloques. Consiste en dos examenes parciales que incluyen dos tipos
de pruebas: a) escrita, con items de base estructurada y semi-estructurada para
evaluar los conocimientos tedrico-practicos (ejemplos en el anexo 2, pags. 45 a 48) y
b) oral, practica de observacion al microscopio, para evaluar el diagnéstico de células,
tejidos, estructuras y o6rganos, aplicando los conocimientos tedricos en la
fundamentacion de lo identificado (observacién reflexiva). En ambas pruebas el
alumno debe entonces demostrar las capacidades de integracion adquiridas que
implican el establecimiento de relaciones conceptuales y la aplicacion de los
conocimientos. Puesto que Histologia y Embriologia es una asignatura del ciclo
bésico, los alumnos ain no han accedido al andlisis de casos clinicos o de aplicacion
de los conocimientos en la practica profesional. Aln mas, les resulta de dificil

comprension el involucramiento de la asignatura en el futuro papel de veterinarios.



Asimismo, para los docentes es un desafio desarrollar situaciones problemas en el
campo de la materia, que los alumnos puedan resolver con el nivel de conocimientos
bésicos adquiridos.

Ante la necesidad de utilizar nuevas estrategias educativas conducentes a la
integracion y aplicacion de los conocimientos de la Histologia & Embriologia, he
considerado que el aprendizaje basado en problemas (ABP) es una herramienta
didactica adecuada, ya que coloca al estudiante frente a una situacion problematica
real, en la cual debe participar en forma activa desarrollando la capacidad para
analizar y resolver problemas, identificando e infiriendo principios. El problema
planteado por el docente es el punto clave que estimula el aprendizaje cuando refleja
una situacion real relacionada con las actividades de los veterinarios. EI mismo debe
ser referido a fendmenos reales y con datos verosimiles (29). Meinardi (2012) sefiala
gue el planteo del problema debe permitir la emisién de hipétesis, resultando clave
entonces el trabajo de los docentes para la formulacién de problemas cada vez mas
complejos e interesantes/motivadores (24).

Los alumnos trabajan en equipos asumiendo los roles de profesionales veterinarios
o investigadores, propietarios de unidades de produccién agricola-ganaderas,
productores de insumos agroalimentarios y otros (interactuando entre si y con los
contenidos (10); aplicando los conocimientos adquiridos en Histologia y Embriologia.
Se trata de recrear algunas posibilidades de enriquecimiento de nuestra tarea docente
con base en la inteligencia colectiva, término acufiado por el tedrico cibernético
francés Pierre Lévy: “Ninguno de nosotros puede saberlo todo; cada uno de nosotros
sabe algo; y podemos juntar las piezas si compartimos nuestros recursos y
combinamos nuestras habilidades” (20). La cognicion distribuida (grupos con juego de
roles) aporta la interaccion con los otros (cognicion socialmente distribuida entre los
individuos) para aprender y/o solucionar problemas, lo que resulta particularmente
significativo en el disefio de interacciones entre los estudiantes, los estudiantes con el
profesor en los salones de clases, para promover el intercambio y fomentar la
internalizacion de formas estratégicas de razonar y de aprender en la resolucion de
una situacion dada (11).

Ruiz Cerrillo (2016) consigna que la evaluacion de las actividades desarrolladas en
el ABP encuentra como dificultad principal los instrumentos usados para la evaluacion
formal, existiendo escasa informaciéon actual sobre los lineamientos de la evaluacion
en la aplicacion del ABP. La evaluacion del ABP contempla dos dimensiones: formal e
informal, incluyendo la evaluacion diagnéstica, la formativa y la sumativa, pero en si

mismo el ABP puede ser un sistema de evaluacion, puesto que tiene como meta
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desarrollar competencias (conocimientos, habilidades, actitudes y valores) (32). De tal
manera la evaluacion debe ser integral incluyendo a todos los participantes,
docentes/tutores y alumnos, con diversidad de instrumentos que permitan medir no
sélo en forma cuantitativa sino cualitativa los conocimientos y habilidades logradas,
coherentes con los objetivos de la ensefianza. Se contempla a la evaluacion como
parte del proceso de ensefianza, regulando el desarrollo de las clases (24, 32).
Ambos, alumnos y docentes aprenden mutuamente, unos de otros, y se benefician en
la transferencia de ideas, conceptos y habilidades (3, 9).

La orientacion docente en la ensefianza de la Histologia y Embriologia se ha
organizado desde hace unos afios a través de trabajo tutorial personalizado, con
grupos pequefios de alumnos (hasta 12) dentro de cada comisién de trabajos practicos
(80 alumnos) coordinados por uno o dos jefes responsables. Haciendo uso de dicha
organizacion es que propongo que el docente-tutor a cargo de cada grupo,
generalmente graduado o ayudante alumno avanzado, cumpla un papel
preponderante en la orientacion hacia la resolucion del problema presentado, guiando
la indagacién para alcanzar niveles mas profundos de comprensiéon que conducen al

alumno a dirigir su propio aprendizaje.

Objetivos del trabajo

1- Desarrollar las capacidades de los docentes tutores en la implementacion de la
estrategia didactica ABP para la resolucién de problemas inherentes a la histologia y
embriologia animal.

2- Evaluar la aplicacion de los conocimientos y habilidades del alumno para la
resolucion de problemas que integran la teoria con la préactica de la asignatura.

3- Analizar la informacion obtenida a través de encuestas a los docentes tutores y
alumnos acerca del impacto y la utilidad de la implementacién del ABP en la

ensefianza-aprendizaje de la Histologia y Embriologia.

Planteo del tema

Se ha determinado que los alumnos de la carrera de veterinaria que cursan
Histologia y Embriologia responden en los examenes parciales, con el mejor indice de
aprobacion, los items orales y de base semi-estructurada relativos a la enumeracion
de los elementos componentes y/o la descripcion de estructuras, tejidos, 6rganos
(items A, By C: anexo 2, pags. 46 a 49), mientras que aquellos items que implican la

resolucion de problemas o la integracion de conceptos (items D, anexo 2, pags. 40 a



44) son resueltos por un porcentaje menor de los alumnos, evidenciando mayores
dificultades de interpretacion y resolucion.

Como docente me pregunto reiteradamente de qué manera puedo favorecer los
procesos de comprension profunda en los estudiantes, cémo provocar aprendizajes
duraderos y recuperar su entusiasmo por aprender. Entonces, al analizar mi practica
de ensefianza se vuelve fundamental proponer estrategias innovadoras para aplicar,
analizando qué experiencias favorezco con la intencién de promover estos procesos, y
descubrir qué otras metodologias y estrategias de ensefianza son potencialmente
aplicables y apropiadas para alcanzar estos propositos. Las estrategias cognitivas son
componentes importantes del éxito académico porque permiten a los estudiantes
comprender qué es lo que se desea que aprendan (11). EI ABP ademas de ser una
estrategia didactica, es un organizador del curriculum, ya que ordena el mismo
alrededor de problemas holisticos que generan en los estudiantes aprendizajes
significativos e integrados (10).

La implementacién de una clase de integracion se planificé entonces para mejorar
el rendimiento de los alumnos en la resolucién de problemas, mediante ejercicios que
implicaron la integracién de los contenidos. Esta clase especial se incluydé en el
calendario del segundo cuatrimestre 2014 como prueba experimental, previa al primer
examen parcial. Por otra parte, algunos de los docentes-tutores de la asignatura son
ayudantes alumnos o docentes graduados que no cursan aun la especializacién en
docencia universitaria, simplemente ensefian como les ensefiaron, modalidad de
ensefianza focalizada hacia los contenidos, priorizando los conceptos abstractos sobre
los ejemplos concretos y las aplicaciones. Y en general, el alumnado no se encuentra
preparado para resolver problemas (segun los resultados obtenidos afios anteriores y
cuantificados en el anexo 2).

John Barell (3) indica los elementos que son necesarios desarrollar, conducentes
a lograr un ambiente investigativo, propicio en la implementacion de esta estrategia
didactica:
- el docente como modelo: pensar en voz alta en las situaciones problematicas,
- la interrogacion: incluye las preguntas del docente y las de los alumnos,
- la calidad de las respuestas: como responden los docentes a las afirma-
ciones/preguntas/manifestacion de sentimientos que fomenta una comunicacién mas
abierta entre los participantes,
-la interaccién entre pares: se crea un ambiente propicio para que los alumnos

respondan de manera positiva y se cuestionen entre si,



- el desarrollo de las habilidades de investigacion grupales: escuchando,
concentrdndose en el tema/problema, construyendo sobre las ideas propias y de los

otros para arribar al consenso.

Marco teérico/estado del arte

En la ensefianza universitaria el desarrollo de competencias y el mejoramiento de
la calidad en la practica profesional son metas de los procesos de aprendizajes
formativos, que se logran a través de actividades que desarrollen la autonomia en el
aprendizaje y el desarrollo del juicio critico. El juicio critico se puede ilustrar como una
habilidad adquirible que demanda habilidades para evaluar, intuir, debatir, sustentar,
opinar, decidir y discutir (6).

En relacion a los aprendizajes, desde la asignatura Histologia y Embriologia se
promueve el desarrollo de competencias para el estudio independiente, imprescindible
en la integracion de los conocimientos, que lleve al alumno a discernir y detectar lo
esencial ya que en la actualidad por el uso de las TICs (tecnologias de la informacién y
la comunicacién) pueden acceder facilmente a todo tipo de informacion; la
comprension de la metodologia cientifica que lleva al desarrollo del juicio critico, a la
inquisicién y comprension de los conocimientos como ideas no acabadas; el andlisis
de bibliografia variada para adquirir flexibilidad en el procesamiento de la informacion.
En general, lo expuesto se pretende lograr a través del diagnéstico histologico que
conduce al alumno a aplicar un método diagnéstico diferencial, basado en
observaciones metddicas y reflexivas de las estructuras de células, tejidos, érganos y
sistemas de los animales vertebrados superiores, especialmente los domésticos; y en
la interpretacion de la ontogenia normal de los mismos, basada en métodos
explicativos e ilustrativos desarrollados sobre un paradigma biolégico.

Se torna fundamental profundizar la puesta en marcha de estrategias que tiendan
a articular teoria y practica, a promover el pensamiento cientifico mediante el planteo
de problemas, la construccién de hipoétesis, la bausqueda y relacién de informacién, en
torno de los diversos contenidos de la asignatura (16). El ABP coloca a los estudiantes
frente a una situacién no estructurada, ante la cual ellos asumen el rol de interesados,
de propietarios de la situacion (35). El docente pasa de ser un expositor a
transformarse en una guia experta de los procesos de aprendizaje. Es interesante
recuperar el conocido concepto de andamiaje de Bruner (1988) (19), que expresa el
corazon de la mediacion educativa propuesta, en tanto dacuenta de aquella
intervencion docente que permite al alumno ir mas alla de lo que puede alcanzar si

s6lo se vale de sus propios medios, ofreciendo los apoyos necesarios en esta
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construccién. Esto implica partir de una concepcion activa del proceso de aprendizaje
en el que debe facilitarse la problematizacion y reconstruccion de los saberes
disciplinares por parte de los estudiantes que se aproximan a ellos. Ya que deben
construir una red mental de experiencias (vividas o por vivir) que les permite
establecer conexiones mediante la asociacion y la interpretacion (10). El aprendizaje
basado en problemas (ABP) aplicado en la ensefianza superior, ofrece oportunidades
de enriquecer y potenciar los diferentes procesos cognitivos en los caminos del
aprendizaje, asi como conlleva a nuevos desafios y reflexiones, surgiendo algunos
interrogantes: ¢como pueden entramarse en esta propuesta de ensefianza para
promover procesos de comprension profunda?;¢,como recuperar e integrar los distintos
saberes que confluyen a partir del aprendizaje a través de distintos entornos?; ¢ de qué
manera se reconfigura el lugar del docente en esta nueva escena educativa? (25).

El ABP, desde sus inicios en la Escuela de Medicina de la Universidad de
McMaster (Canadda), se presenté como una propuesta educativa innovadora, que se
caracteriza porque el aprendizaje esta centrado en el estudiante, promoviendo que
éste sea significativo, ademas de desarrollar una serie de habilidades y competencias
indispensables en el entorno profesional para la resolucién de problemas reales y
cotidianos (26).

Barrows (1986) (5) define al ABP como “un método de aprendizaje basado en el
principio de usar problemas como punto de partida para la adquisicién e integracion de
los nuevos conocimientos”. En esta metodologia los protagonistas del aprendizaje son
los propios alumnos, que asumen la responsabilidad de ser parte activa en el proceso.
Prieto Navarro (2006) defendiendo el enfoque de aprendizaje activo sefiala que “el
aprendizaje basado en problemas representa una estrategia eficaz y flexible que, a
partir de lo que hacen los estudiantes, puede mejorar la calidad de su aprendizaje
universitario en aspectos muy diversos” (31). Asi, el ABP ayuda al alumno a
desarrollar y a trabajar diversas competencias. Entre ellas, De Miguel (2005) destaca:
a) la resolucién de problemas; b) la toma de decisiones; c) el trabajo en equipo; las
habilidades de comunicacion (argumentacion y presentacion de la informacién) y d) el
desarrollo de actitudes y valores como la precision, la revision, la tolerancia, entre
otros (14).

Edith Litwin (1997) desarrolla ampliamente el conjunto de perspectivas que
permiten estructurar lo que denomina “la clase reflexiva” como un escenario alternativo
para que esta articulacion tedrico-préctica, tenga lugar (22). Recuperando algunas
perspectivas provenientes de la investigacion, Collins, Brown y Newman (1989)

sefalan seis propuestas a considerar a la hora de pensar en la ensefianza: 1) mostrar



a los estudiantes los procesos de pensar caracteristicos de las actuaciones expertas,
basado en un paradigma de cognicion situada, donde se enfatiza que el aprendizaje
ocurre, esencialmente, con la participacion del aprendiz en las actividades y practicas
culturales y con la interaccion de las herramientas propias de la actividad que esta
siendo aprendida; 2) favorecer el reconocimiento de los problemas que surgen cuando
ellos resuelven las tareas; 3) generar soportes 0 andamios para ayudarlos a resolver
las situaciones; 4) poner especial cuidado en retirar los soportes cuando ya pueden
trabajar independientemente; 5) tratar de que verbalicen sus formas de resolucion,
comparando entre ellos dichos procesos y con los modelos iniciales si los hubo o con
la actuacion experta; y finalmente, 6) estimular no sélo a que resuelvan problemas,
sino a que los planteen (13).

En el ABP el alumno es llevado a un estado de incertidumbre, plantea sus propias
preguntas, las responde e interioriza, promoviendo el pensamiento critico y creativo. El
centro de esta estrategia es el aprendizaje autodirigido (7). El objetivo del ABP no se
centra en resolver el problema sino en que éste sea utilizado como base para
identificar los temas de aprendizaje para su estudio, es decir que el problema sirve
como detonador para que los alumnos logren los objetivos de aprendizaje que el
docente planificé (23).

Los alumnos trabajan en grupos pequefios, asumiendo roles en nuestro caso como
el de veterinarios clinicos o investigadores, aplicando los conocimientos en una
variedad de contextos similes a los reales. En el trabajo en equipo se presenta el
juego de roles que pone a prueba, cuestiona y desafia el pensamiento del estudiante
(16).

Compartir los conceptos y las interpretaciones de los mismos permite que el grupo
se beneficie con los aportes de cada miembro y que cada integrante se beneficie con
el pensamiento grupal. También descubren sus propios errores conceptuales
permitiendo que indaguen y busquen informacién que valide o invalide dichos
conceptos, sirviendo entonces como herramienta de autoevaluacion (16).

El riesgo de hacer mas lento el ritmo de los estudiantes intelectualmente mas
agiles es mayor constituyendo una posible desventaja. En el grupo de aprendizaje van
a co-existir diferencias de habilidades y de conceptualizacién que pueden interferir con
el trabajo grupal. Es también dificil controlar el tiempo que demandan las actividades
(37). Para minimizar los efectos de estas desventajas, el docente-tutor guia todos los
pasos para resolver el problema en tiempo adecuado para cada estudiante, también
debe controlar aquellos elementos de la tarea que estan lejos de las capacidades

del estudiante, de manera que este pueda concentrarse inicialmente en dominar



los que puede comprender con mayor facilidad. El tutor actia como «facilitador», y
deja de ser un mero transmisor de informacion (17).

Al proponerse el desarrollo de la resolucion del problema en pequefios grupos, el
aprendizaje resultard de la cooperacion entre los integrantes del mismo. La
cooperacion consiste en trabajar juntos para alcanzar objetivos comunes. En una
situacion cooperativa, los individuos procuran obtener resultados que sean
beneficiosos para ellos mismos y para todos los demas miembros del grupo. El
aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los
alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demés (21).

La resolucion del problema actuara asi, como la tarea o la meta que justifica la
accion grupal. Citando la teoria de Vigotsky (9), el aprendizaje es una actividad social,
que resulta de la confluencia de factores sociales, como la interaccion comunicativa
con pares y mayores (en edad y experiencia), compartida en un momento histérico y
con determinantes culturales particulares (1). Entonces, el aprendizaje es mas eficaz
cuando el estudiante intercambia ideas con sus compafieros y cuando todos colaboran
o0 aportan en la solucién de un problema. En esta perspectiva, uno de los roles
fundamentales del docente es fomentar el didlogo entre sus estudiantes y actuar como
mediador y como potenciador del aprendizaje (16).

Segln las investigaciones educativas realizadas, el aprendizaje es
fundamentalmente dialégico y por interaccion. El aprendizaje mejora si se utilizan
estrategias dialdgicas, tanto en el momento de obtener y seleccionar la informacion
como al re-construirla y presentar conclusiones. La intervencion de otros, esto es de
maneras muy diversas, presente en todas las personas y en todas las cualificaciones
académicas, ayudara también a mejorar la comprension de las situaciones dadas (2).

Los estudiantes son estimulados por el docente para que validen experiencias,
corrijan, cambien, agreguen y organicen los conocimientos previos; evitan una sola”
respuesta correcta” y ayudan a los alumnos a armar sus preguntas, formular
problemas, explorar alternativas y tomar decisiones efectivas (6). Si bien esta tarea no
es facil para el docente, debe capacitarse para hacer una buena intervencion.

El pensamiento empieza con situaciones problematicas que estan
caracterizadas por la duda, la dificultad o la incertidumbre. Pensar en esos dilemas o
perplejidades a menudo lleva a algunas respuestas y a mas preguntas. El proceso es
transferible de cualquier situacién a otra, la del alumnado que tiene que resolver la
situacion problematica y la del docente que debe planificar la estrategia, a través de

todas las culturas y los tiempos (3, 35).
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Burbules (1999) propone el didlogo como conversacion, como indagacion, como
debate y como ensefianza ya que permite la conciliaciéon de diferencias. Existe un
beneficio potencial en un intercambio de ideas pues las partes involucradas se ven
obligadas a cuestionar y defender sus ideas. Crea sentidos de "rivalidad" y "victoria"
motiva a las partes a involucrarse personalmente. También existen beneficios para
qguienes no participan, pues escuchan los diferentes puntos de vista y forman un
criterio (10).

El ABP es un enfoque pedagdégico multi-metodolégico y multi-didactico,
encaminado a facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje y de formacion del
estudiante. En este enfoque se privilegia el auto-aprendizaje y la auto-formacion,
procesos que son facilitados por la dinamica del enfoque y la concepcion
constructivista ecléctica del mismo. Se fomenta la autonomia cognoscitiva, se ensefia
y se aprende a partir de problemas que tienen significado para los estudiantes (22).
Se utiliza el error como una oportunidad mas para aprender y se le otorga un valor
importante a la auto-evaluacion y a la evaluacién formativa, cualitativa e
individualizada (15).

Las metodologias de ensefianza que se organizan en torno a la presentacion y
resolucion de problemas proponen generar puentes entre los conocimientos cientificos
y la vida real, abriendo caminos para el aprendizaje a partir de la busqueda de
soluciones a probleméticas de la realidad, la busqueda de posibles alternativas a una
realidad que se presenta como natural o la busqueda de respuestas a interrogantes
genuinos y propios de la vida cotidiana de las personas, de los contextos profesionales
de los diversos campos de conocimiento o hasta de grandes y complejas
problematicas de la comunidad local, la regién o el mundo (18).

Estas metodologias estdn fundamentadas en perspectivas constructivistas del
aprendizaje, derivadas de la Psicologia Cognitiva, que consideran que el conocimiento
esta estructurado en redes de conceptos relacionados, llamadas redes semanticas y
gue proponen que cuando se produce el aprendizaje, la nueva informacion se acopla a
las redes existentes (12). Desde estas perspectivas, el alumno no es un sujeto que
absorbe pasivamente la informacién suministrada por el docente o por los libros, sino
que se constituye en un agente activo que “construye significados” en respuesta a la
situacion educativa (30).

En esta misma linea, Mortimer y Scout, 2000 (27) avanzan en estas concepciones
para plantear que ensefiar ciencias es establecer relaciones a través de un proceso de
dialogo que involucra trabajar los nuevos significados junto con los existentes. De esta

manera, comprender una idea implica establecer relaciones entre ideas que ya existen
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e ideas nuevas. Estos autores hacen referencia, asi, a las relaciones entre las
explicaciones cientificas y los fenomenos del mundo real, y plantean el peligro de que
el estudiante no realice vinculaciones con el mundo real de los fendGmenos mientras
aprende los conceptos cientificos. Este peligro se asienta en la posibilidad que el
sistema de conceptos cientificos en desarrollo se convierta en una edificacion de
explicaciones y generalizaciones cientificas sin fundamento practico. El desafio para el
profesor es entonces, encontrar la forma de relacionar las ideas cientificas con lo
concreto, de modo que el estudiante pueda ver las conexiones entre los constructos
cientificos y el mundo real (18).

Estas metodologias de ensefianza que toman como centro de su propuesta la
presentacion y resolucién de problemas de la vida real, se posicionan desde la critica
a las propuestas de la tradicion clasica, que cominmente se constituyen como clases
expositivas focalizadas en los contenidos, priorizando la transmisiébn de conceptos
abstractos, y cuyas técnicas de evaluacién se limitan a comprobar la memorizacion de
la informacion (26). Como parte de esta tradicion heredada, la estructura explicativa en
general se conforma por una introduccion, el desarrollo tedrico del tema, la
presentacién de un ejercicio de aplicacion y cierra con una sintesis.

Una educacién superior en la cual so6lo prime la memoria y el dominio de
determinadas habilidades ya no tiene sentido en este mundo complejo y cambiante.
Debemos desarrollar en nuestros alumnos universitarios habilidades y competencias
basadas en la complejidad. El conocimiento mal estructurado, poliédrico y en
interaccion, la enseflanza basada en problemas, el empleo de estrategias
de narratividad, invitan al alumno a investigar, dialogar, re-construir la informacion y
generar su propio aprendizaje, relevante y significativo. Son algunas de las
estrategias desde las que ha de partir la innovacion educativa para hacer frente a la
sociedad del siglo XXI (2).

Las metodologias organizadas en torno a problemas, por otro lado, proponen
invertir la secuencia tradicional y comenzar por el planteo del problema, el cual
constituye el centro organizador de la clase o evento de ensefianza, para avanzar en
la construccion de conocimiento a partir y a través de este problema y de los caminos
de su resolucion.

En funcién de las premisas que venimos desarrollando, decimos que esta
metodologia, por lo tanto, favorece que los estudiantes encuentren con facilidad la
relacion entre los conocimientos cientificos y el mundo real, identifiquen para qué
sirven esos conocimientos en el quehacer del profesional veterinario. Para el disefio

de actividades con objetivos definidos en el area de la salud, se debe considerar el

12



desenlace que se desea obtener por el estudiante. Para ello se requiere la
actualizacion pedagoégica y académica de los docentes, la institucion y el curriculo, a
fin de lograr un profesional competente para el nivel que se espera. La palabra
competente define a una persona capaz de realizar una tarea concreta de forma
eficiente, integrando conocimientos, habilidades y actitudes (36).

En sintesis, deberia ser una meta alcanzable y definida la de preparar a nuestros
estudiantes universitarios para un tipo de aprendizaje autbnomo guiados por los
docentes, dando mas importancia al dominio de las herramientas de aprendizaje que a
la mera acumulacibn de contenidos, propiciando una docencia centrada en el
estudiante, que considere la progresividad y la continuidad en la formacion profesional
del veterinario. También genera en el docente una necesidad de desarrollar en los
planes de las asignaturas los procesos de planteamiento de preguntas (método de
indagacion), que lleva al desarrollo del pensamiento légico, en el mundo real, en el

estudiante y en el profesor.

Desarrollo de la propuesta pedagdgica de intervencion

Se implementé el ABP en una clase especial antes del primer examen parcial, en
la comision 3, integrando los conceptos béasicos sobre los tejidos de los vertebrados
superiores, aves y mamiferos; de 2,30 horas de duracién, siguiendo las etapas

consignadas en la figura 1 (pag. 14).

Formulacién de problemas

Requirié el analisis por parte del grupo docente para la formulacion de los
problemas siguiendo los siguientes criterios: a) contenidos y conceptos previos de los
alumnos, b) problemas que excluyeran los contenidos conceptuales de las asignaturas

que los alumnos cursaran posteriormente en la carrera.

Organizacion

Los alumnos fueron divididos en grupos de 7 u 8, con 1 a 2 tutores a cargo. En la
clase previa se les suministr6 el problema a analizar para que plantearan las dudas y
consultaran la bibliografia especifica. Durante la clase especial de integracion, cada
grupo discuti6 y planteé las posibles resoluciones bajo la guia del tutor, y las
expusieron en los Ultimos 30 minutos a los compafieros de otros grupos, promoviendo

la discusion y el intercambio de propuestas.
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Metodologia

Se cumplieron las siguientes etapas en la implementacion de la estrategia (fig.1):

1-

Cada docente-tutor suministr6 un problema a su grupo (pags.17, 18) en la
clase previa a la de integracién, con la finalidad que cada alumno lea
reflexivamente el planteo (lo que sabemos) y busque informacion adecuada (lo
gue debemos saber) para orientar la resolucién (estudio independiente).
Discusion y resolucién grupal del problema: los integrantes de cada grupo
analizaron el problema desde sus conocimientos previos y consultando la
bibliografia, planteando dudas al tutor quien orientd la discusion para lograr la
resolucion efectiva y apropiada al problema.

Presentacion del problema analizado y las respuestas al mismo a todos los
integrantes de la comision, los tutores estimularon y orientaron la discusion.
Formulacion de nuevos problemas e interrogantes que deja abierta la

discusion y el analisis para que se re-inicie el ciclo.

1 2
El docente .ilase e
suministra un integracion

problema a cada Discusion y

grupo de resolucion
alumnos previo a grupal del
la clase de problema

integracion

4 grupos
(7-8
alumnos)

| Estudio independiente |

Qz’ﬁL
- \\ P'

Discusion grupal
Tutor guia
4 %
Presentacion
Sc identifican oral de

nuevos
problemas o se
buscan otras
soluciones. Se
repite el ciclo

resultados y
discusion con
los otros grupos
de alumnos y
docentes

Fig. 1: Etapas de la aplicacion del ABP
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Objetivos de la clase integradora con aplicacion del ABP

Integrar conceptos tedricos y practicos relacionados de los primeros cuatro
bloques tematicos de la asignatura.

Establecer relaciones entre estructuras y funciones béasicas de los niveles
celulares vy tisulares.

Ejercitar la interpretacion de consignas y la comunicacion escrita a través de la
resolucion de problemas.

Solucionar dudas de interpretacibn de los procesos y de las relaciones
estructuras-funciones.

Realizar el trabajo grupal con ejercitacion de roles.

Generar clima de confianza en las relaciones interpersonales alumno — alumno,
alumno-docente que favorezcan la manifestacion de conflictos, dudas e
inquietudes.

Incentivar el interés por la investigacion.

Contenidos

Correspondientes a los primeros cuatro blogues teméaticos de la asignatura:

1
2

3- Organizacién de los tejidos

Citologia y Técnicas

Embriologia

4- Sistema cardiovascular y linfatico

En sintesis, dichos bloques comprenden contenidos de citologia, etapas tempranas del

desarrollo embrionario, tejidos basicos y especializados: epitelios de revestimiento y

glandulares, tejidos conectivos laxo y densos, adiposos, cartilaginosos y 6seos, tejidos

musculares, sanguineo, sistema vascular, tejidos y sistema linfatico.

Roles docentes

Los jefes de trabajos practicos (JTP) y los tutores elaboraron problemas de
aplicacion de conocimientos tedérico-practicos previamente a la clase especial de
integracion. Dos tutores para cada grupo, cinco en total de 6 alumnos cada uno.

Tutor: orientd la reflexion de su grupo y de cada integrante para la correcta
interpretacion de las consignas y la resolucidbn del problema planteado,

estimulando la integracion de los conceptos tedrico-practicos.
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e JTP: asigné tiempos para cada actividad y al finalizar los mismos actué de
coordinador de la puesta en comun, corrigiendo errores conceptuales y orientando

la integracion conceptual.

Actividades de los alumnos

e Cada grupo resolvi6 un uUnico problema integrador (pags. 17y18) y realizé el
andlisis y/o confeccion de gréficos de las estructuras o procesos que relacionan
los niveles celulares y tisulares (solicitando como opcional la confeccion de
diagramas de flujo o redes conceptuales incluidas en el problema integrador).

e Cada individuo del grupo participé activamente en la resolucion del problema
suministrado y toda actividad implementada, estimulada por su tutor.

e Cada integrante del grupo planteé dudas conceptuales de los procesos biolégicos
estudiados que fueron recogidas por el coordinador del grupo para plantearlas al

JTP y tutores, quienes orientaron las respuestas.

Evaluacion

Para recoger datos que permitieran la evaluacién de la implementacion del ABP en
la clase especial integradora de Histologia y Embriologia, se analizaron las
calificaciones obtenidas en los items D de las dos pruebas parciales de la Comision
N°3 en la que se aplico el ABP en la clase especial de integracion, previo al primer
examen parcial, y se las comparé con las calificaciones obtenidas por los alumnos de
la Comision N°5, que no usaron esta estrategia didactica.

Se emplearon también métodos cualitativos (28) que posibilitaron el analisis de las
integraciones conceptuales producidas, las motivaciones, las actitudes y los

comportamientos de los alumnos y los docentes mediante:

¢ Resolucion correcta de los problemas planteados.

e Encuesta referida a opiniones de los alumnos.

e Encuesta referida a opiniones de los tutores.

o Registro doble de observaciones: tutora participante y un docente ajeno a la

comision, para evaluar el uso del ABP por docentes y alumnos (4).
La encuesta como método descriptivo permite, a través de un cuestionario,

recoger informacion puntual de las personas participantes o contrastar hipotesis

previas sobre el impacto de la clase integradora. La encuesta estadistica es el
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instrumento mas ampliamente utilizado en la investigacion social de caracter
cuantitativo e inspiracion positivista (28).

La informacion proveniente de alumnos y docentes tutores fue aportada luego de
la clase integradora a través de una encuesta de tipo estructurada, cerrada y
autocompletada.

Situaciones problema planteadas
Problema 1. Al llegar a la consulta un paciente canino de 4 meses, presenta una
fractura del disco epifisiario ventral del fémur izquierdo producida por un accidente de
transito. El veterinario actuante le explica al propietario que existe la posibilidad de
acortamiento del miembro posterior izquierdo (MPI) si no se realiza una cirugia.
Consignas: a) ¢ Por qué cree que sucedera este acortamiento?;

b) Explique los procesos que naturalmente se deberian dar en un hueso

normal.

c) Esquematice el proceso normal en el hueso

Problema 2. En algunas patologias renales severas que cursan con anemia, a los
pacientes se les administra eritropoyetina.
Consignas: a) Mencione la relacion de esta hormona con el rifion. ¢Por qué es
necesario administrar la eritropoyetina?

b) ¢ cudles son sus células blanco?

C) ¢,qué proceso desencadena? Explique.

Problema 3. La citocalasina D es un alcaloide producido por hongos, se une al
extremo + de la actina F impidiendo la adicién de monémeros.
Consignhas: a) ¢Qué procesos normales se afectan en el caso de un bovino que
ingiere este alcaloide?

b) Explique como actia la actina F en los procesos normales de
contraccion muscular.

c) Esquematice el proceso normal.

Problema 4. Los grupos sanguineos de los felinos son A, By AB.
Consignas: Si fuera necesario realizar una transfusion: a) ¢por qué debo conocer el
grupo sanguineo del felino tratado?

b) En el caso de equivocar el grupo en una transfusion

sanguinea, explique que sucederia.
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c) ¢Por gqué en una supuesta equivocacion de grupo
sanguineo en una transfusién, la destruccion de los glébulos rojos es mucho mas

rapida?

Problema 5. Un embridlogo se propone obtener y cultivar células madre embrionarias
y de adultos con distintas potencialidades: totipotentes, multipotentes y bi o
unipotentes. Consighas: a) proponga al investigador tres tipos celulares con
diferentes potencialidades, especificando la potencialidad respectiva;

b) enuncie el o las lineas celulares que se conocen
derivan de cada tipo celular propuesto

¢) mencione la/s etapa/s del desarrollo embrionario en la

que el investigador podra obtener células totipotentes. Justifique

Cronograma de actividades

- El problema se entregd a los alumnos antes de la clase de integracion, con la
finalidad de otorgar tiempo para la interpretacion y busqueda de la informacién,
asegurando la participacion de todos los integrantes del grupo.

- Se organizaron 5 grupos de 6 alumnos cada uno. A cada grupo se le asigné una
situacion problema distinta.

- Asignacion de roles: si bien en la descripcion del trabajo no se definié una asignacion
de roles, ésta es una posibilidad a realizar para facilitar y coordinar los esfuerzos del
grupo relacionados con la meta de éste. Los roles que podrian asignarse son: a) un
secretario que anote las sugerencias, lleve un registro de las decisiones y el resultado
de las discusiones del grupo, b) un coordinador que clarifique la relacion entre las
distintas sugerencias, c) un indagador de informacion, d) un lector de la bibliografia,
etc.

- Se plantearon preguntas, sus posibles respuestas para arribar a la solucion.

- Luego, en diez minutos, cada grupo planteé el problema y su resolucién en una
puesta en comun, estando abiertos a las criticas o comentarios del resto de sus

comparfieros que discutieron y fundamentaron las respuestas.

Tiempos asignados a cada instancia

e Resolucion del problema integrador: 50 min.
e Puesta en comun: 30 min

e Planteo de dudas conceptuales: 10 min.

e Respuestas y discusion: 30 min
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Recursos empleados

e Laminas del aula 4

¢ Bibliografia de consulta, recomendada por la catedra para el primer bimestre:

- Alberts, Bray, Lewis, Raff, Roberts & Watson (2004) Biologia molecular de la célula.
Tercera edicion. Garland Publishing.

- Becker, Kleinsmith & Harding (2006) El mundo de la célula. 62 ed. Ed. Pearson,
Addison & Wesley.

- Gilbert, Scott & Sunderland (2000) Developmental Biology. 6th ed. Sinauer
Associates Inc.

- Loadish, Berk, Zipursky, Matsudaira, Baltimore & Darnell (2000) Molecular Cell
Biology, 4th ed. NY, W.H. Freeman & Co.

- Loadish, Berk & Zipursky (2002) Biologia celular y molecular. 4ta ed. Bs. As.

- Bacha W & Bacha L (2001) Atlas color de Histologia Veterinaria. 2da ed. Edit.
Intermédica.

-Claver, Sofiez, Bigas y Juega Sicardi (1995) Actualizaciones en Histologia y
Embriologia: Fundamentos de microscopia y técnica histolégica. Apunte de la Catedra
C.

- Claver (1995) Avances en Hemopoyesis. Actualizaciones de H y E. Apunte de la
Catedra.

- Delhon, (1999) Actualizaciones en Histologia y Embriologia: La célula. Apunte de la
Catedra.

- Delhon, (1999) Actualizaciones de H. y E.: Las etapas tempranas del desarrollo.
Apunte de la Catedra.

- Fernandez Surribas & von Lawzewitsch (1984) Lecciones de Histologia Veterinaria 2:
Tejidos: epitelios, conectivo, muscular, cartilago y hueso. Ed. Hemisferio Sur.

- Fernandez Surribas & von Lawzewitsch (1984) Lecciones de Histologia Veterinaria 3:
Sistema linfatico comparado, Inmunidad y Aparato Cardiovascular. Ed. Hemisferio Sur.
- Gartner & Hiatt (1997) Histologia. Texto y Atlas. Ed. McGraw-Hill Interamericana. 2nd
ed. (2001) Philadelphia, W. B. Saunders.

- Geneser F. (2000) Histologia humana sobre bases moleculares. 32 ed. Ed. Médica
Panamericana.

- Noden & de Lahunta (1990) Embriologia de los animales domésticos. Acribia.

- Ross & Paulina (2013) Histologia. Texto y Atlas color con Biologia Celular y
Molecular. 6ta ed. Ed. Médica Panamericana. (5ta. Edicion también sirve).

- Sadler T. & Langman (2004) Embriologia médica con orientacion clinica. 92 ed. Ed.

Méd. Panamericana.
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Resultados

El analisis de las calificaciones obtenidas en los items D de las dos pruebas
parciales en la Comisiébn N°3, que realizd la clase especial de integracion con
aplicacion del ABP indica aumento del porcentaje de alumnos que obtuvieron 1p o
més en el segundo examen parcial con disminucién del porcentaje de alumnos
calificados con menos de 1p o que no respondieron ninguno de esos problemas;
mientras que en la comision N°5, que realizd clase de integracién con ejercicios de
diagnéstico y fundamentacion, los porcentajes de alumnos que obtuvieron estas

categorias de puntajes es uniforme en ambas pruebas (grafico 1).

4 Porcentaje de alumnos segun calificacion en los items D de las )
pruebas parciales lerC 2014
® 1p o mas
701 B Menosde 1po NC_
601
501
40
30
201
10;
0
ler parcial | 2° parcial |ler parcial | 2° parcial
L Gréfico 1 COM 3 COM 5 )

Los resultados de la encuesta sobre 28 alumnos que se presentaron a la clase de
integracion son:
1) Utilidad para el aprendizaje: 100% la consideré muy util y util (grafico 2).

En comparacion con otras clases en que no se ejercitan problemas ¢ qué tan util

para tu aprendizaje te pareci6 esta actividad?
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POCO  ytilidad de la clase

o muy poco util
indiferente 0%

Gréafico 2

2) Acuerdo con la participacion de clases integradoras con uso de problemas para
relacionar contenidos: 75% en completo acuerdo, 21% acuerda parcialmente
(gréfico 3).

- ¢ Estoy de acuerdo en patrticipar de clases integradoras con uso de problemas
para relacionar contenidos?

Desacqerdo Participacion Ni acuerdo ni
parcial desacuerdo

4% / 0%

Gréfico 3
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3) Exposicién frente a sus pares: mostré inhibicion, pero lo superd el 54%, se
inhibid, pero pudo interactuar el 21%, no se inhibi6 el 14%; significando que el 89% de
los alumnos pudo resolver la exposicion oral y defender sus argumentos frente a sus
pares (grafico 4).

- Al tener que hablar a sus compafieros para la resolucion y luego realizar la
exposicion del problema:

Se inhibe No tuvo
tanto que no  ninguna
le permite  inhibicion
relacionarse 149
con sus
pares
1%

Inhibicién

Se inhibio pero
pudo
relacionarse
con sus pares

21% Grafico 4

4) Calidad de la guia del tutor: 93% la consider6 muy adecuada y 7%,
adecuada (grafico 5)

- La guia del tutor fue:

] Adecuada
poco adecuada tutorias 7%
0% Inadecuada

0%

Gréafico 5
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La encuesta realizada a los tutores (10 docentes) arrojé los siguientes resultados:

1) Formacion o manejo previo del ABP: el 60% de los docentes participantes
desconocia la aplicacion de esta estrategia (grafico 6).

Ha recibido usted algun tipo de formacion docente o curso
para el manejo del ABP
( aprendizaje basado en problemas)

Gréafico 6

2- Participacion previa en la formulacion de problemas de la disciplina: 50% de los
docentes elaboro problemas de la asignatura en instancias anteriores (gréafico 7).

Participo alguna vez elaborando preguntas basadas en
problemas para esta materia

Gréfico 7
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3- Auto-reflexion sobre la capacidad de guiar la resolucién del problema: el 90% se

consider6 capaz de la orientacion (grafico 8).

Sintié que puede guiar a los alumnos

Entre siy no
No

10%

0%

Gréafico 8

5- Utilizacion de la bibliografia pertinente durante la clase: 100% registr6 el

empleo de la bibliografia (grafico 9).

Los alumnos consultabandurante la clase la bibliografia
recomendada

No
0%

Grafico 9
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6- Duracion total y suficiente de la clase: el 90% consider6 suficiente el tiempo
asignado en contraposicion a un 10 % del alumnado que considero insuficiente
el tiempo dado para resolver el problema (grafico 10).

La duracion de la clase fue suficiente

Gréfico 10

7- Aprobacion de la implementacion del ABP en una clase especial integradora
previa al parcial: el 70% de los alumnos consideré recomendable esta
aplicacion, un 20% no recomienda la modalidad y a un 10% le resultd
indiferente (grafico 11).

Recomienda seguir usando esta modalidad de clase
integradora previa al parcial

Entre siy no
10%

Gréfico 11
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8- Resolucion del problema sin dificultades: 60% no presentaron dificultades pero
40% present6 algun tipo de dificultad (requiriendo la intervencién del tutor
porque no podian avanzar en la resolucion del problema planteado) (gréafico 12)

Llegaron a la resolucion del problema sin mayores dificultades

Gréfico 12

8- Cantidad adecuada de alumnos para la orientacion: el 90% considero apropiada
la cantidad de compafieros por grupo en contraposicion de un 10% indistinto
(gréfico 13).

El numero de alumnos a guiar le parecioé adecuado

No Entre si y no
0% 10%

Gréfico 13
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Observacion de la clase por docente de otra comisién:

Se utiliz6 la observacién como un método de recoleccién de informaciones, porque
como mencionan Benguria Puebla y cols. (2010), la observacion, ademas de un
método, es un proceso riguroso de investigacion que permite describir situaciones y/o
contrastar hipotesis, siendo por tanto parte fundamental del método cientifico (4).

El docente observador externo consigno los siguientes comentarios:

- s6lo algunos tutores plantearon preguntas que no estaban previamente formuladas
acerca de los contenidos de la materia vinculados al problema.

- todos los alumnos consultaron a su tutor, consultaron la bibliografia, aplicaron los
contenidos de la disciplina.

- en el cierre, los alumnos formularon otros problemas relacionados con los temas.

- el coordinador estimulé la busqueda de informaciébn complementaria pero no

aconsejo la consulta a expertos en otras disciplinas.

Los aspectos positivos y negativos relevantes que mencioné al observar la
aplicacion de esta estrategia docente fueron:
- Positivos: los tutores participaron activamente y a los alumnos se los vio
entusiasmados y aplicados a la resolucién del problema. Aparecieron diferentes
resoluciones o respuestas en los grupos, que en la puesta en comun fueron dados a
conocer a todos los integrantes de la comision.
- Negativos: En el cierre los alumnos sélo respondieron ante demanda dirigida; la
participacion y el debate al momento del cierre fue también por demanda docente, lo
cual evidencio dificultades para la expresion oral frente a sus pares y docentes.
Observaciones del docente externo: menciond que, a los tutores ya entrenados en
la aplicacion de este tipo de actividades, los enunciados de los problemas les
resultaron enriquecedores y motivadores pues estimularon la busqueda de soluciones
aplicando los conocimientos ya adquiridos. Sugirié que en el planteo de los problemas
los tutores no aclaren o especifiquen las relaciones conceptuales, sino que las
busquedas de dichas relaciones sean incentivadas/orientadas por los tutores y

elaboradas por los estudiantes.

Se adjuntan en el anexo 1.
1- Encuesta a los alumnos.
2- Encuesta a los tutores.

3- Registro de observacion de la clase por un docente de otra comision (4).
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CONCLUSIONES

Los aprendizajes adquiridos segun formas didacticas experimentadas previamente
por los grupos de estudiantes que cursan la asignatura Histologia y Embriologia
conlleva a considerar imprescindible modificar las modalidades de las clases
presenciales que actualmente se desarrollan. Con la finalidad de motivar y movilizar a
los estudiantes para promover el razonamiento critico y la resolucion de problemas se
plantearon situaciones generadoras de conflicto intelectual. La integracion de los
conceptos adquiridos en la disciplina y por consiguiente su aplicaciéon en la resolucién
de problemas reales es un proceso de ensefianza-aprendizaje que no debe quedar
s6lo bajo la responsabilidad de cada estudiante, sino que involucra a los docentes en
el cumplimiento de la orientaciébn apropiada, planificada como clase especial de
integracion.

Muchas veces hemos observado estados de frustracibn que generan ausencias
en las instancias de la evaluacion formal parcial y final. Sin duda, los cambios no son
faciles ni se resuelven por la implementacién de normas o porque las nuevas teorias
pedagdgicas sean efectivas en su totalidad, sino que se consiguen desde una gestiéon
del conocimiento constante que llevara a la sociedad a hacer una profunda reflexion
sobre sus necesidades, prioridades y bajo flexibilidad requerida por la misma (34).
Esto quiere decir que se necesita ser conscientes de todas las limitaciones, ventajas,
habilidades y perspectivas que cada ser humano posee, ya que de esa manera se
pueden generar procesos y estructuras mentales con alto grado de complejidad que
permitan resolver problemas reales del &mbito profesional veterinario. De no hacerlo y
continuar aplicando modelos tradicionales o derivar en otras personas la solucion de
los problemas, se corre el riesgo de formar sujetos que en lugar de ser criticos de sus
limitaciones solamente seguirdn reproduciendo los mismos esquemas pedagogicos
(24).

Dentro de las instituciones educativas, en términos de Michel Serres (2013) (33),
los docentes que en el aula o anfiteatro entregan un saber oralizando lo escrito resulta
en jovenes que demuestran falta de interés en el tema desarrollado por el docente. Lo
hacen porque ese saber anunciado ya lo tienen a su alcance. Segun este autor, estos
jévenes son sujetos que tienen la cabeza “en las manos”, “en el bolsillo”; haciendo
referencia a que los conocimientos, como los conociamos hasta el momento,
disciplinados, abstractos, especializados, estan a disposicion en sus dispositivos
moviles a través de la web, objetivados, explicados, documentados, ilustrados. Y como
la cabeza esta en sus manos, sobre sus hombros les queda la intuiciéon vivaz e

innovadora y la dicha de inventar. Mas alla del resultado de las evaluaciones, que
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reflejan resultados del aprendizaje, queremos significar el conjunto de competencias
que incluye conocimientos, comprension y habilidades que se espera que el estudiante
domine, comprenda y demuestre después de completar un proceso corto o largo de
aprendizaje (8).

Por las razones expuestas, se fundamenta el uso de esta estrategia didactica, el
ABP, que en el caso de no poder aplicarse en las clases presenciales de Histologia &
Embriologia por imposibilidad del calendario, que se confecciona en correlacion con
las clases de materias afines del modulo cuatrimestral correspondiente, puede ser
posible a través del uso de la plataforma virtual creada por el CITEP, INTEGRA 2.0.

Aprender es inventar y los alumnos actualmente pueden acceder al conocimiento
inmediatamente, pero deben contar con la guia de un tutor para poder discernir los
conceptos. El conocimiento, desde la perspectiva que propongo, se ve transformado
en un conocimiento vivo, que se vuelve a pensar y debatir, que se construye a través
de la inteligencia colectiva, que atraviesa diversos campos de conocimiento y se
integra en la accioén o la invencion.

Todo esto lleva a plantearnos nuevos desafios y mirar criticamente nuestras
practicas de ensefianza. Los docentes que aplican el aprendizaje basado en
problemas (ABP) aprenden también con el proceso que realizan sus estudiantes, al
investigar con ellos los problemas planteados, disefiando los escenarios de
aprendizaje, formulando preguntas, preparando agendas de tutoria, aplicando la
evaluacion y de esta manera, desarrollan sus propias competencias (25). Se vuelve
imprescindible y obligatoria la actualizacion constante del docente para el uso de esta
estrategia, el ABP, puesto que debera re-formular los problemas segin las
caracteristicas formativas de los grupos que cursen la materia y de acuerdo también
con la actualizacién de los contenidos, siempre en cambios constantes.

En conclusion, esta propuesta de aplicacién del ABP en una clase especial de
integracion de los contenidos de Histologia y Embriologia tuvo una excelente
recepcion y disposicién por parte de alumnos y docentes evidenciado por su
participacion entusiasta y responsable. Debido a la aplicacion por Unica vez no se
obtuvieron mejores resultados en el rendimiento académico, mostrados en la
resolucion de los items D en la evaluacion formal a través del analisis del primer

examen parcial.

Discusion
En la enseflanza no existe una Unica herramienta didactica, éstas se van

modificando segun los alumnos, docentes y contenidos curriculares. En la medida que
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el curriculo de la educacién superior se orienta hacia la educacién permanente y al
desarrollo de los procesos cognitivos, surge el aprendizaje basado en problemas
(ABP).

Cabe seguir analizando si el ABP cumple con los siguientes aprendizajes que,

segun Jenkins (2006), deben ser fomentados desde los espacios educativos:
a) juego: capacidad para experimentar con lo periférico como una forma de aprender
a resolver problemas; b) representacion: habilidad para adoptar identidades
alternativas con el propésito de la improvisacion y el descubrimiento (en los distintos
roles); ¢) simulacion: habilidad para interpretar y construir modelos dindmicos de
procesos del mundo real; d) apropiacién: habilidad para reinterpretar y re-mezclar
contenido mediatico; e) inteligencia colectiva: habilidad para sumar conocimiento y
comparar las notas con otras personas en funciébn de una meta comdun; f) juicio:
habilidad para evaluar la fiabilidad y credibilidad de diferentes fuentes de informacion.
(20).

Si el cronograma del ciclo lectivo impidiera la aplicacion del ABP se cuenta con la
alternativa de implementar el uso de Integra 2.0, un entorno digital concebido para la
creacion de propuestas de ensefianza que abordan la resolucion de problemas para la
construccién de conocimiento en el marco de diferentes disciplinas cientificas. Este
entorno fue creado por la Universidad de Buenos Aires a través del CITEP y ofrece a
cada docente, la posibilidad de disefiar y componer sus propios problemas para la
ensefianza, en funcién del modo de construccion de conocimiento propio de sus
disciplinas.

La experiencia que se implementé en Histologia y Embriologia en el uso del
aprendizaje basado en problemas dentro de una clase especial de integracién, tuvo
muy buena recepcion tanto de los alumnos como de los docentes participantes. Ellos
lograron asumir el compromiso de su participacibn activa y comprendieron
ampliamente la importancia de buscar soluciones a problemas reales de la profesion,
abordandolos sin miedos con apoyo de los conocimientos adquiridos, la consulta
bibliografica pertinente y la orientacion permanente de los tutores. También resulté
positiva la interrelacion humana que se promueve intra e intergrupos a traves de la
discusion y reflexion colectiva.

Finalmente, las integraciones de los contenidos de Histologia y Embriologia que
implican niveles de andlisis profundos y complejos por parte de los estudiantes,
deberian adn planificarse sisteméaticamente mediante la aplicacion de herramientas
didacticas como el ABP. Los docentes deben asumir el compromiso de trabajar y

prepararse para el logro de estas metas educativas de nivel superior.
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ANEXO 1

*Encuesta suministrada a los alumnos

Andnima (con aviso previo del propésito)

Marque con una X en cada item

1. En comparacién con otras clases en que no se revisan casos clinicos de resolucion
de problemas, ¢ qué tan util para tu aprendizaje te parecio esta actividad?

a) Muy util

b) Util

c) Indiferente

d) Poco util

e) Muy poco util

2. Estoy de acuerdo en participar de clases integradoras con uso de problemas para
relacionar contenidos:

a) Completo acuerdo

b) Acuerdo parcial

c¢) Ni acuerdo ni desacuerdo

d) Desacuerdo parcial

e) Completo desacuerdo

3. Al tener que hablar a sus comparieros para la resolucion y luego la exposicion del
problema:

a) No tuvo ninguna inhibicion

b) Se inhibié un poco al principio y luego se relajo

c) Se inhibid, pero pudo relacionarse con sus pares

d) Se inhibe tanto que no le permite relacionarse con sus pares.

4. La guia del tutor fue:
a) Muy adecuada

b) Adecuado

c) poco adecuada.

d) inadecuada.
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*Encuesta suministrada a los tutores

Andnima

Si

No

Ha recibido usted algun
tipo de formacién docente
0 curso para el manejo del
ABP

Participo alguna  vez

elaborando preguntas
basadas en problemas

para esta materia

Sinti6 que puede guiar a

los alumnos

Los alumnos consultaban
la bibliografia

recomendada

La duracion de la clase fue

suficiente

Recomienda seqguir
usando esta modalidad de
clase integradora previa al

parcial

Llegaron a la resolucion
del problema sin mayores

dificultades

El nimero de alumnos a

guiar le pareci6é adecuado
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*Lista de cotejo parala observacién de la clase de integracion de Histologia.

A cargo de docente de otra comision

Sl

NO

Observaciones

1- El tutor se presenta a los

alumnos.

2- El tutor formula preguntas a

resolver por parte de los alumnos

3- El tutor promueve la reflexion
acerca de la importancia para la

resolucion del problema en la tutoria.

4-Los alumnos consultan al tutor

para evacuar dudas

5- El tutor plantea preguntas

nexo acerca de contenidos de
Histologia y

Embriologia para ser discutidas con

el fin de promover la integracion

6-El tutor promueve la consulta de

bibliografia sugerida por la catedra.

7- El tutor lee en voz alta la situacion

problematica.

8- Los alumnos leen en voz alta la
situacion

problematica.

9- Se realiza el torbellino de ideas

10- Se discute el problema
abordando  distintas  disciplinas:

biol6gicas, psicolégicas y sociales

11-Los alumnos integran los
contenidos  histolégicos a los

contenidos fisioldgicos.

12- El tutor promueve la integracion
de los contenidos histolégicos a los

contenidos fisioldgicos.
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13- Los alumnos mencionan haber
asistido a clases de consulta de
Histologia

14- El tutor promueve la asistencia a
clases de consulta de Histologia.

15- En el cierre del problema los
alumnos incorporan a la resolucion

del mismo, contenidos de Histologia.

16- En el cierre del problema el tutor
promueve incorporar a la resolucion

del mismo, contenidos de Histologia.

17- Los alumnos discuten la pregunta
nexo planteada en el laboratorio de
Histologia para su tratamiento en la

tutoria.

18- Se resuelve correctamente la

pregunta nexo

19-Al no poder resolverse
correctamente la pregunta nexo el

tutor aconseja la consulta a expertos.

Sintetice los aspectos positivos y negativos relevantes que observé en la aplicacion de

esta estrategia docente:
Positivos:

Negativos:

Sugerencias:
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ANEXO 2

Resultados del primer examen parcial, primer cuatrimestre de 2014, en la

comisién N°3, en la resolucion de los items D (problemas). Cada respuesta
correcta (ay b) obtiene un punto de calificacion (2p para el item D).

Clase especial de integracion previa al examen: con aplicacién de ABP.

Sobre un total de 36 alumnos.

No contesta ninguna de las dos preguntas 16,6 %
Contesta y obtiene un resultado menor de 1 en su calificacion 44,4 %
Contesta y obtiene un resultado de un punto en su calificacién 16,6 %

Contesta y obtiene un resultado mayor a 1 en su calificacién 22,2%

Resultados del 1° Examen parcial/comision3

m No contesta ninguna
pregunta

m Contesta y obtiene un
resultado de menor a 1
punto

Contesta y obtiene un
resultado de 1punto

m Contesta y obtiene un
resultado mayor a 1 punto

Planteo de los items D

1) Las diarreas provocadas por infecciones bacterianas son causa frecuente de
consulta en la clinica veterinaria, en especial en perros y gatos cachorros.

Consignas: a) enuncie qué tipo de respuestas inmunes desarrollan los animales
infectados con bacterias, justifique su respuesta, b) describa en forma breve y
completa los mecanismos involucrados en estas respuestas mencionando las células

participantes (puede incluir gréficos).
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2) Durante el desarrollo fetal el higado y el pulmoén carecen de funcionalidad. Con el fin
de minimizar la circulacibn sanguinea que pasa por estos 6rganos existen tres
adaptaciones cardio-vasculares.

Consignhas: a) Nombre y describa estas adaptaciones brevemente; b) ¢Qué ocurre
con esas adaptaciones luego del nacimiento y como se maodifica la circulacion luego

de estos cambios?

Resultados del primer examen parcial, primer cuatrimestre de 2014, en la
comisién N°5, en la resolucion de los items D (problemas). Cada respuesta
correcta (ay b) obtiene un punto de calificacion (2p para el item D).

Clase especial de integracion previa al examen: no se aplicé6 ABP

Sobre un total de 50 alumnos.

No contesta ninguna de las dos preguntas 26%
Contesta y obtiene un resultado menor de 1 en su calificacion 26 %
Contesta y obtiene un resultado de un punto en su calificacién 10%

Contesta y obtiene un resultado mayor a 1 en su calificacion 38 %

Resultados del 1° Examen parcial/comision 5

m No contesta ninguna
pregunta

m Contesta y obtiene un
resultado menora 1 punto

Contesta y obtiene un
resultado de 1 punto

m Contesta y obtiene un
resultado mayor a 1 punto

Planteo de los items D

1) En las enfermedades autoinmunes, las células de la inmunidad pueden atacar
células propias.

Consignas: a) Explique qué células efectoras son las que atacaran a las células

propias y en qué tipo de inmunidad actuan; b) ¢donde aprenden dichas células a
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discriminar lo propio de lo extrafio? ¢) ¢,qué estrategias utilizan para destruir las células

propias?

2) Suponga que en un embrion temprano se marcan radiactivamente las células del
mesodermo paraxial.

Consignhas: a) indique los tejidos en los cuales se espera encontrar la marca
radiactiva en un feto a término; b) Indique de que region del mesodermo paraxial
provienen cada uno de los tejidos marcados.

Resultados del segundo examen parcial, primer cuatrimestre de 2014, en la
comision N°3, en la resolucién de los items D (problemas). Cada respuesta
correcta (ay b) obtiene un punto de calificaciéon (2p para el item D).

Sin clase especial de integracion previa al examen

Sobre un total de 30 alumnos

No contesta ninguna de las dos preguntas 3,3%
Contesta y obtiene un resultado menor de 1 en su calificacion 36,6 %
Contesta y obtiene un resultado de un punto en su calificacion 30 %
Contesta y obtiene un resultado mayor a 1 en su calificacién 30 %

Resultados del 2° Examen parcial/comision 3

I

m No contesta ninguna
pregunta

m Contesta y obtiene un
resultado menora 1 punto

Contesta y obtiene un
resultado de 1 punto

m Contesta y obtiene un
resultado mayor a 1 punto

28%

Planteo de los items D
1) Las bronquitis y rinitis cronicas de los perros jovenes pueden ser de causa

congénita debidas al sindrome de cilios inméviles. Consignas: a) explique el papel de
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todas las estructuras del aparato respiratorio que participan en el sindrome,
especificando en qué porcién y 6érganos se encuentran; ¢b) segin sus conocimientos,

a qué se deben las inflamaciones causadas por este sindrome?

2) En un embrién de mamifero de 18 dias se inyecta una sustancia nociva que impide
el desarrollo de las crestas neurales. Consignas: a) ¢ el desarrollo embrionario de qué
sistema se afectard? b) enuncie todas las estructuras y células que no se

diferenciaran.

Resultados del segundo examen parcial, primer cuatrimestre de 2014, en la
comision N°5, en la resolucién de los items D (problemas). Cada respuesta
correcta (ay b) obtiene un punto de calificaciéon (2p para el item D).

Sin clase especial de integracion previa al examen

Sobre un total de 36 alumnos.

No contesta ninguna de las dos preguntas 30,5 %
Contesta y obtiene un resultado menor de 1 en su calificacion 19,4 %
Contesta y obtiene un resultado de un punto en su calificacion 22,3 %

Contesta y obtiene un resultado mayor a 1 en su calificacion 27,8 %

Resultados del 2° Examen parcial/comision 5

m No contesta ninguna
pregunta

m Contesta y obtiene un
resultado menora 1 punto

Contesta y obtiene un
resultado de 1 punto

m Contesta y obtiene un
resultado mayor a 1 punto

22%

Planteo de los items D

1) Investigadores que estudiaban timos de mamiferos domésticos con defectos del

desarrollo embrionario observaban localizaciones ectopicas (an6malas) de foliculos
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tiroideos o células C y paratiroides en el parénquima timico. Consignas: a) ¢a qué
defectos del desarrollo se pueden atribuir estas localizaciones?; b) explique el origen y

desarrollo normal de estos 6rganos y células.

2) En animales de laboratorio se secciona experimentalmente el haz hipotalamo
neurohipofisiario y como consecuencia se desencadena aumento en la eliminacion de
orina en estos animales. Consignas: a) explique el mecanismo involucrado y los
efectos resultantes y b) nombre las estructuras que participan indicando su

localizacion.
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Ejemplo de Primer examen parcial de Histologia y Embriologia

1° cuatrimestre 2014

A) Completar el siguiente cuadro (0,2 puntos cada casillero correcto):

1) |Técnica histoquimica que Glicoproteinas y ADN
utiliza el reactivo de Schiff glucégeno
para detectar:

2) |Origen del Ca++ para| Reaccion acrosbmica Reaccion cortical
producir la:
3) |Hojas embrionarias que Somatopleura Esplacnopleura
forman la:
4) |Homdlogo funcional en Trombocitos Heterdfilos

mamiferos de:

5) |Organo de maduracion de Mamiferos Aves
los linfocitos B en:

B) Completar correctamente las siguientes oraciones (0,2 puntos c/u):
1) Lafijacién de la muestra se realiza rutinariamente con ................cccoiiii a
fin de detener 10S ProCes0S de ......vivi i

) es_la capacidad de un sistema 6ptico para mostrar

como separados a dos puntos situados a muy pequefia distancia entre si.

3) Elprocesode .......ooovviiiiiiiiiiiiiieen QUE OCUITE €N ..vveviiiiieieeieeeieaenen,
consiste en eliminar secuencias no codificantes del RNA inmaduro.

4) El proceso mas importante que ocurre en la profase de la 1ra. divisibn meiotica es
......................................... que se produce durante ...........c.coveveieiuiiiiiiiie

5) Un epitelio con varias capas y las superficiales aplanadas con queratina se

denomina ........cooeiiiiiii y cumple funcionesde ...............coiien

6) Las células plasméticas se forman por diferenciacion de ................cocoeiviiinan.. y
SINTETIZAN ...
7) La nutricion de los condrocitos se lleva a cabo por ..........c.coooviiiiiiiiiiiiins a
EPAVES T .t



8) Cada fibra muscular esta rodeada por una fina capa de tejido conectivo denominada
9) Las primeras células sanguineas se originan €N ............cccocviiiiiiiiiiiiiiieieienennns :
mas adelante se producen en ............oooiiiiiiiiiiiiiie y finalmente se hace
cargo la médula 6sea.

10) En la médula del linfonddulo, el tejido linfatico denso forma .....................oeil.

C) Responda brevemente las siguientes preguntas (0,5 puntos c/u):

1) Describa al menos tres funciones de la membrana plasmatica mencionando los
componentes involucrados en las mismas.

2) Enuncie la clasificacién de las glandulas de acuerdo a: ramificacién del conducto
excretor y forma del adenémero.

3) Expligue brevemente cémo se produce la sintesis de colageno.

4) Realice un grafico sencillo que ilustre las etapas del proceso de osificacion
endocondral en un disco epifisiario.

5) Nombre al menos 4 proteinas asociadas a la fibora muscular estriada esquelética
indicando que funcién cumple cada una de ellas.

6) Describa las capas histoldgicas que forman el corazoén.

7) Explique el mecanismo de formacion de las plaguetas sanguineas de mamiferos.

8) Compare graficamente los neutréfilos de mamiferos y los heterdfilos de aves.

D) Resuelva las siguientes situaciones (1 punto c/u):

1) Las diarreas provocadas por infecciones bacterianas son causa frecuente de
consulta en la clinica veterinaria, en especial en perros y gatos cachorros. Consignas:
a) enuncie qué tipo de respuestas inmunes desarrollan los animales infectados con
bacterias; justifigue su respuesta; b) describa en forma breve y completa los
mecanismos involucrados en estas respuestas mencionando las células participantes

(puede incluir gréficos).

2) Durante el desarrollo fetal, el higado y el pulmén carecen de funcionalidad. Con el
fin de minimizar la circulacibn sanguinea que pasa por estos 6rganos existen tres
adaptaciones cardio-vasculares. Consignas: a) Nombre y describa estas
adaptaciones brevemente; b) ¢Qué ocurre con esas adaptaciones luego del

nacimiento y como se modifica la circulacion luego de estos cambios?
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Ejemplo de Segundo examen parcial de Histologiay Embriologia

1° cuatrimestre 2014

A) Completar el siguiente cuadro (0,2 puntos cada casillero correcto):

1) Localizacion en el SNC Astrocitos Fibrosos Astrocitos
de: protoplasmaticos

2) Célula del hueso activada Calcitonina Parathormona
por:

3) Epitelio respiratorio en: Aves Mamiferos

4) Preestomago cuya Papilas Hojas
mucosa presenta:

5) Glandula sudoripara que | la superficie epidérmica en el foliculo piloso
desemboca en:

B) Completar correctamente las siguientes oraciones (0,2 puntos c/u):

1) Las células ............... Yo son componentes de la glia del SN periférico
2) Bl 0IdO o esta compuesto por un laberinto 6seo y
UN LaDEIINTO Lo e e
3) Los melanocitos son células localizadas en el estrato ...............ccoviiiiiinnn. de
............................... CUYO Origen embrioNario €S ..........covvuiiiiiiiiiei e eeiienes
4) La adenohipdfisis se origina a partir de ............coiiiiiiiii ,
evaginacion ectodérmica situada eneltechodel ...
5) Las células parietales de ............ocoiiiiiiiiiiiiiiinnnn, del estdbmago, son aciddfilas

debido a la presencia de gran cantidad de ...............c.cooooiiiiiins en su citoplasma.
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6) El plexo capilar primario del sistema porta-hepético se localizaen........................

7) La angiotensina Il estimula alas células de lacapa ............cccoveieiiiiiiiiiiiiiiiennn,
de la corteza adrenal para la SecreCion de ........cooiiiiiiiiii e
8) El proceso por el cual una espermatide se diferencia en espermatozoide se
(0 1= o o o 11 5= U

9) La cloaca de las aves eStd compuesta por .........ooiiiiiiiiiiii e

10) Las especies domésticas que presentan onfaloplacenta en un estadio temprano

el AESAITOIO SON .ot e e e e e

C) Responda brevemente las siguientes preguntas (0,5 puntos c/u):

1) Defina los siguientes términos: endoneuro, perineuro y epineuro indicando su
localizacion.

2) Mencione las tres tUnicas que componen el globo ocular y los componentes
histologicos que las integran.

3) Describa la estructura general del tubo digestivo indicando el origen embriol6gico de
Sus componentes

4) Dibuje la ultraestructura de un hepatocito indicando sus relaciones con células y
estructuras vecinas.

5) Describa las caracteristicas de los componentes histolégicos de la barrera de
filtracion renal e indique la funcién de cada uno en la formacién del ultrafiltrado.

6) Explique la accién de las gonadotrofinas sobre el testiculo enunciando las células
blanco y los efectos sobre las mismas.

7) Compare los foliculos ovaricos de mamifero con los de ave.

8) Defina histiotrofo y hemotrofo

D) Resuelva las siguientes situaciones (1 punto c/u):

1) Las bronquitis y rinitis crénicas de los perros jévenes pueden ser de causa
congénita debidas al sindrome de cilios inmdviles. Consignas: a) explique el papel de
todas las estructuras del aparato respiratorio que participan en el sindrome,
especificando en qué porcion y 6rganos se encuentran; b) segin sus conocimientos,

¢a qué se deben las inflamaciones causadas por este sindrome?

2) En un embrién de mamifero de 18 dias se inyecta una sustancia nociva que impide
el desarrollo de las crestas neurales. Consignas: a) ¢ el desarrollo embrionario de qué
sistema se afectard? y b) enuncie todas las estructuras y células que no se

diferenciaran.
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