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1. INTRODUCCION

El presente estudio es el trabajo integrador (tesina) de la Carrera de Especializacién en
Docencia Universitaria para Ciencias Veterinarias y Biologicas de la Facultad de Ciencias
Veterinarias de la Universidad de Buenos Aires, cuya tematica abarca la posibilidad de
implementar una nueva estrategia de aprendizaje, que consiste en la utilizacién de Casos
Clinicos en la materia Medicina Il, perteneciente al Modulo comin Carrera de Veterinaria,
con la finalidad de acercar al alumno a su futura labor como médico veterinario.

1.1 Objetivo Principal

Implementar la utilizacion de Casos Clinicos problema como herramienta integradora
focalizando en la Alfabetizacion Disciplinar en la materia Medicina Il de la Carrera de Ciencias
Veterinarias de la Universidad de Buenos Aires.

1.2 Objetivos Parciales

- Planificar las clases de la materia Medicina Il, en donde se implemente la utilizacion de
casos clinicos problema como recurso didactico.

- Confeccionar casos clinicos problema, a partir de Historias clinicas reales, relacionados con
la unidad tematica para trabajar en clase.

- Confeccionar una encuesta para los alumnos que se realizara al final de la cursada
cuatrimestral.

- Analizar el impacto de su implementacion.

- Analizar si el alumno vincula los contenidos teoricos de la clase con la resolucién de casos.

2. PROBLEMATICA

La materia Medicina Il (504) pertenece a la curricula de la carrera de Ciencias Veterinarias
de la Universidad de Buenos Aires. Es una materia obligatoria que se cursa en forma modular
y extramodular en quinto afio y tiene una carga horaria de 60 horas. Esta conformada por
cinco unidades tematicas a saber, Enfermedades del Sistema Cardiovascular, Enfermedades
del Sistema Respiratorio, Enfermedades del Sistema Digestivo, Enfermedades del Sistema



Urinario y Alteraciones Hidroelectroliticas y Equilibrio Acido Base. Dicha materia se dicta una
vez a la semana y cada clase tiene una duracion de cuatro horas.

Las clases se caracterizan por ser fundamentalmente expositivas utilizandose medios
audiovisuales (PowerPoint) como recursos de soporte frente a la exposicion oral. Los
exdmenes parciales son de modalidad escrita, de respuesta a desarrollar, preguntas
verdadero-falsas y multiple choice. Los finales son de modalidad oral.

Una constante sugerencia y reclamo de los estudiantes es que la materia tiene mucho
contenido y hay falta de actividades practicas, no encontrando una correlacién entre la teoria
obtenida en la materia y la clinica practica que ven al afio siguiente, en el Ultimo afio de la
carrera.

Se evidencia que con la modalidad de ensefianza meramente tedrica se ubica a los
educandos en una posicién pasiva sobre su propio aprendizaje, son alumnos que absorben,
transcriben, memorizan y repiten la informacion.

En esta metodologia es el profesor el que asume el rol de autoridad formal, quien
transmite la informacion a los alumnos y es quien organiza el contenido. En el transcurso de
los afios se evidencian estudiantes poco motivados y hasta aburridos con su forma de
aprender, muchos de ellos creen que mucha de la informacién brindada es irrelevante para
su formacién académica y profesional, es asi como se presenta constantemente el desafio
del olvido de lo aprendido.

Sobre estas formas Paula Carlino (Carlino 2006) menciona que sin duda muchos alumnos
presentan incluso dificultad para razonar de manera eficaz sobre los contenidos y también
dificultad para aplicar los conocimientos a problemas y tareas contextualizadas en la realidad.
En la metodologia tradicional empleada, el curso esta centrado unicamente en el contenido;
el alumno sélo recibe la informacién por medio de lecturas y de la exposicion del docente, el
trabajo que realiza activamente es insignificante en comparacién con el lugar que se le provee
al aprendizaje pasivo en el modelo de la educacion tradicional.

Hace unos afios se plantea en el mundo académico otro tipo de propuesta didactica
diferente (Escribano y Del Valle, 2009), el uso de estrategias didacticas basadas en la
ensefianza-aprendizaje, en la ensefianza de la problematizacién, promoviendo que el
conflicto cognitivo al que los estudiantes se enfrenten en cada nueva situacion estimule su
aprendizaje.

Esta estrategia plantea un enfoque en donde el aprendizaje es consciente, se busca
desarrollar un pensamiento critico en el mismo proceso de ensefianza-aprendizaje y, sin
duda, el proceso se centra en el alumno. En esta metodologia se estimula el autoaprendizaje,
el trabajo colaborativo y se persigue la idea de involucrar al alumno en una situacion
problematica que le genere entusiasmo y responsabilidad sobre su propio aprendizaje.

Esta propuesta didactica beneficia al educando ya que promueve el aprendizaje
significativo y la busqueda de respuestas a sus propias incégnitas o de comparieros de grupo,
provee oportunidades de explicacibn a pares, promueve la mirada critica sobre los
conocimientos y su adquisicion; todas estas caracteristicas son deseadas en el perfil del
egresado de esta facultad y se podrian promover planteando otra metodologia de ensefianza
desde el comienzo de la formacion de grado, desde las asignaturas basicas de la carrera.



La problematica presentada desencadena entonces interrogantes sobre los cuales se
debe indagar para obtener una respuesta acorde a la situacion actual: ¢ Seria necesario
plantear un cambio en las clases de Medicina Il de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la
Universidad de Buenos Aires? Luego surgen otras inquietudes estrechamente relacionadas:
¢,Cuales son las distintas metodologias de ensefianza que se podrian utilizar para acercar al
alumno a su futuro mas cercano? ¢Qué opinan los docentes del area sobre la metodologia
actual? ¢Proponen algin cambio? ¢Qué opinan los estudiantes de la catedra sobre la
metodologia utilizada?

Siendo Medicina Il una materia con gran caudal de contenidos relacionados con
patologias clinicas, haciendo frente a la necesidad de acercar al alumno a su futuro
profesional y en respuesta a la demanda de los alumnos, es que se pretende analizar la
incorporacion de Casos Clinicos como recursos didacticos promotores de aprendizaje
practico e integrador. Los alumnos serian expuestos a situaciones problematicas
relacionadas con determinados contenidos tedricos propios de las diferentes unidades
tematicas que integran la materia, a fin de propiciar aprendizajes significativos y mayor
namero de residuos cognitivos.

3. METODOLOGIA

Se implementaran distintas modalidades de clases en un marco tedrico- practico, para
gue los alumnos puedan comparar y reconocer sus logros y saberes, buscando una mayor
aceptacion por parte de los alumnos y también de los docentes del area entre los cuales es
fundamental que exista consenso y disposicion al cambio. Es sabido ya que los cambios no
siempre son faciles de aceptar, que no todos los alumnos seran igualmente receptivos a esta
metodologia ni la aprovecharan de la misma forma, muchos debido a sus propios esquemas
mentales y a las posibilidades de disonancias cognitivas. Asi también los mismos docentes
necesitan adaptarse a este enfoque para poder aplicarlo. (Rodriguez Suarez, 2002).

- Se elegirdn Casos Clinicos reales a partir de historias clinicas de pacientes atendidos
en el Hospital Escuela de la Facultad de Ciencias veterinarias de la Universidad de Buenos
Aires. Los Casos seran revisados minuciosamente con el fin de ser una herramienta didactica
sin demasiada complejidad ya que serd el primer acercamiento que tendran los alumnos con
la realidad. Cada docente encargado de su unidad sera el que elija sus propios Casos ya que
debera contemplarse los contenidos tedricos que tiene como objetivo de aprendizaje para la
clase.

-Se realizara una encuesta anénima a los alumnos de las dos comisiones al finalizar la
cursada. La informacién recabada se presentara en diagramas a partir de las herramientas
Word y Excel.

-Se analizara el impacto de la incorporacién del recurso didactico a partir del escrutinio de
los resultados obtenidos en las evaluaciones parciales comparandolos con los resultados de
afios anteriores



4. MARCO TEORICO

“Cuando tiene lugar una comprensién genuina, no hace falta esfuerzo para retener lo que se
ha aprendido”. Finkel (2008).

Aprender es un proceso complejo que fusiona la asimilacion y comprension de contenidos
con la adaptacién de los mismos a los conocimientos previos que se dispone, asi como el
poder utilizarlos en situaciones problematicas a fin de resolver cuestiones cotidianas o
profesionales. Es por ello primordial garantizar el aprendizaje de nuestros alumnos a través
de la utilizacion de metodologias, recursos y materiales didacticos que promuevan el
desarrollo de aprendizajes significativos los cuales seran clave en su futura vida profesional.

Dentro de la carrera universitaria los alumnos deben entrenarse en la comprension y
utilizacion de vocabulario acorde y especifico. Es fundamental que los estudiantes aprendan
estos nuevos vocabularios y puedan utilizarlos con fluidez. Por ello al inicio de una carrera
universitaria seria menester que existiera un compromiso por parte de las materias iniciales
en fomentarse la alfabetizacion académica. La misma permitira que los estudiantes
desarrollen un aprendizaje més solido y significativo desde el principio.

El problema con la cultura académica es que no es homogénea. La especializacién de
cada campo de estudios ha llevado a que los esquemas de pensamiento, que adquieren
forma a través de lo escrito, sean distintos de un dominio a otro. Ademas, los profesores no
somos plenamente conscientes de que nuestras disciplinas estan compuestas de ciertos
usos del lenguaje, que involucran determinados modos de comprensién y organizacion de
los fendmenos estudiados. (Carlino, 2002).

El profesor inclusivo es aquél que toma conciencia de que los alumnos enfrentan una
cultura nueva, admite que se trata de un proceso de integracion a una comunidad ajenay
no de una dificultad de aprendizaje. Por ello, se debe esforzar en proponer caminos para
gue los estudiantes puedan introducirse en su cultura poco a poco. Entiende que no puede
exigir lo que no ensefia sino que ha de mostrar como se afronta la brecha cultural ( Carlino,
2003)

La utilizacién de casos clinicos en las clases universitarias acerca a los estudiantes a la
realidad profesional, permitiendo un aprendizaje mas significativo que utilizandose las
clasicas metodologias de ensefanza.

Un buen caso es el vehiculo por medio del cual se lleva al aula un trozo de realidad a fin
de que los alumnos y el profesor lo examinen minuciosamente. Un buen caso mantiene
centrada la discusion en alguno de los hechos obstinados con los que uno debe enfrentarse
en ciertas situaciones de la vida real. “Un buen caso” es el ancla de la especulacién
académica; es el registro de situaciones complejas que deben ser literalmente desmontadas
y vueltas a armar para la expresion de actitudes y modos de pensar que se exponen en el
aula. (Lawrence, 1953).

Cuando se elige un caso para una clase hay que tener en cuenta, en primer lugar, la
concordancia entre las «ideas importantes» del caso y los principales temas del curriculum.
Concordancia no equivale a correspondencia perfecta. Hay cierta flexibilidad. Un solo caso
no puede, ni en las circunstancias mas favorables, abarcar todos los temas que se estudiaran
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en el curso. Pero ello tampoco es necesario. El caso debe referirse por lo menos a un tema,
lo cual deja la puerta abierta a estudios complementarios por lecturas (de textos, articulos,
relatos y otros recursos) que aporten informacién y también a través de otros casos. Un caso
es un punto de partida en el estudio de un tema. Todo buen caso genera la necesidad de
saber mas.

Los casos son instrumentos educativos complejos que revisten la forma de narrativas.
Un caso incluye informacién y datos. Aunque los casos se centran en areas teméaticas
especificas son parte importante de una asignatura que merece un examen a fondo. Por lo
general, las narrativas se basan en problemas de la vida real. Wassermann (1994)

Cuando la educacion es centrada en el estudiante implica que el mismo pasa de una
funcién pasiva a una activa y que durante sus afios universitarios se vea envuelto en un
proceso que le da las oportunidades de un aprendizaje relevante, que le permite aprender a
usar el método cientifico, a encontrar buena informacion, evaluarla y a desarrollar una
capacidad analitica superior. Este proceso requiere en forma fundamental del papel
estimulante y facilitador del docente. El estudiante debe desarrollar destrezas educacionales
gue le permitiran ser un profesional relevante de por vida. Para ello debe tener objetivos
muy claros desde el comienzo.

Desarrollar la capacidad de analisis y de evaluacion critica permite al estudiante
analizar la informacion, ser exigente con lo que obtiene y con lo que él mismo hace. La
capacidad de autoevaluacion es una destreza que se puede y debe adquirir muy temprano
en la educacion del adulto joven.

Ella permite mantener niveles de exigencia personal altos y la habilidad de poder
evaluar su propio trabajo y mejorarlo en forma constante. El desarrollo de las normas y
reglas basicas del razonamiento clinico, asi como de las leyes de la l6gica y causalidad,
permite la adquisicién de instrumentos de trabajo de por vida. Es, a su vez, un enorme
estimulo profesional para docentes y estudiantes.

El uso de grupos pequefios y de docentes facilitadores como método de aprendizaje,
facilita el desarrollo de un pensamiento critico. El estudiante encuentra un lugar donde
expresar sus ideas y en donde se puede dar realmente cuenta de lo que entiende o no.
Recibe en esas situaciones una evaluacion formativa constante. Esta evaluacion
constructiva sélo se puede dar en los grupos pequefios, ya que ella es inexistente en
grandes grupos. Los docentes pueden alli ejercer diferentes roles educacionales. Venturelli,
José (1997)

4.1 Dejar Que Hablen Los Estudiantes

Una buena discusién en los grupos de trabajo ayuda a concentrarse en asuntos
importantes, ayudarlos a conseguir entusiasmo intelectual y darles la oportunidad de
construir su comprension. Se ve, entre otras cosas, una mejor respuesta cuando los



alumnos saben que trabajan en un caso auténtico y no una obligacién para cumplir con una
tarea de clase. Bain, Ken (2007)

Todos tenemos algln conocimiento que aportar, por tanto todos aprendemos de todos.
La clave es la participacion, despojarse del temor a hacer el ridiculo. Pero sin lugar a
dudas, el método de trabajo mas ambicioso es el trabajo en grupo. Con el trabajo en grupo,
no es solo para estudiar, analizar y exponer el caso elegido; sino que se trata de
intercambiar conocimientos, y transmitir dichos conocimientos al resto de los comparieros.
Carballo, Roberto (2009)

En cuanto a los niveles evolutivos de los sujetos, la didactica general trabaja en los
criterios inclusivos, mas alla de los niveles especificos. No solo los nifios sino también los
adultos aprenden mejor cuando los contenidos de la ensefianza se le presentan de modo
mas concreto y perceptible, en lugar de formulaciones abstractas. También comprende
mejor los hechos complejos cuando los puede seguir desde el comienzo, cuando participa
activamente en su construccién o cuando los puede transferir a la accion (Aebli, 1998)

Segun Cristina Davini (2008), se pueden distinguir diferentes niveles de aprendizaje, los
cuales son:

- Aprendizaje de baja intensidad, en los que no se requiere mayor comprension, como
la adquisiciéon de habitos y rutinas, la adquisicion de conocimiento o habilidades apoyados
en la memoria o por la ejercitacion simple, sin que medie la reflexion sobre lo que se
aprende.

- Aprendizajes de intensidad media, en los que se requiere la comprension de
significados, que se aprenden y el desarrollo de habilidades para aplicarlos en distintas
situaciones dentro del ambiente de aprendizaje (ejercicios en el aula), sin necesariamente
justiciar su valor. Estos aprendizajes requieren mayor esfuerzo cognitivo que los anteriores,
pero sus logros contribuyen a desarrollar mayor autoestima personal y reconocimiento en el

grupo.

- Aprendizajes de alta intensidad, en los que se requiere el analisis reflexivo, la
generacién de hipoétesis, la identificacion de distintas alternativas de accion posible, la toma
de decision o la elaboracion de soluciones, incluyendo cuestiones de valoracion o
compromiso ético. Estos aprendizajes implican el mayor esfuerzo, no solo intelectual sino
también por enfrentar dilemas en la accion. Desarrollando el sentido del desafio, autonomia
individual y compromiso mas alla del contexto especifico del aprendizaje.

Podriamos ubicar el trabajo con Casos Clinicos en el tercero, dado todos los
mecanismos que se ponen en juego en la participacion de dicha actividad.

4.2 Contenidos Tedricos Que Respaldan La Propuesta Pedagogica

En el éxito de una ensefianza influyen las formas de participacion en el desarrollo de las
actividades, quienes aprenden no son receptores pasivos ni un simple numero dentro de un
conjunto de personas. Es el didlogo, los debates, los intercambios horizontales entre los
aprendices, los grupos de trabajo activo, los que construyen la posibilidad de aprender y

7



enriguecen los resultados. Sobre estos conceptos de integracion en el alumno, participacion
del mismo en el desarrollo de la ensefianza y el ambiente como engranaje indispensable de
la dindmica de ensefianza es que se valora el desarrollo de una actividad para poder llevar
al alumno a la realidad misma de lo que esta aprendiendo, sumergirlo y hacerlo parte de
esa complejidad de factores que hacen a la labor de médicos del cual todavia son ajenos.

Aunque los procesos de ensefianza estén bien organizados, los resultados de
aprendizaje pueden variar de modo significativo entre un alumno y otro, entre un grupo y
otro. En esto pueden influir distintos factores, como el interés, las capacidades o
experiencias previas, el vinculo o la relacion entre los miembros del grupo, entre otros
factores. Aun cuando la ensefianza siga una clara orientacion, el aprendizaje es un proceso
de direcciones multiples. La dificultad de lograr los aprendizajes previstos, se encuentra en
problemas de la ensefianza misma.

Mirando la cuestion desde otra Optica, el reconocimiento de la diversidad de resultado
de aprendizaje no debe ser entendido como una debilidad o limitaciéon de la ensefianza sino
como una fortaleza. Ella muestra que existe un amplio espacio de posibilidades para
ensenfar, orientadas por el profesor y enriquecida por los alumnos.

La potencialidad de los aprendizajes individuales y grupales depende de la combinacion
y de la integracion de las distintas mediaciones en la ensefianza, tales como:

- La consideracion del contexto social y cultural situado en el que los sujetos participan.
- El ambiente de aprendizaje que se genere.

- La disposicion y accién de quienes ensefian, guia, orientan y apoyan.

- Las interacciones entre el grupo y la participaciéon colaborativa.

- Los recursos y las herramientas culturales, desde los objetos materiales hasta los
recursos de informacion y conocimiento.

- Las organizaciones en que se desarrolla el aprendizaje, en las que no sélo se
adquieren conocimientos y habilidades, sino también los procedimientos tacitos.

Quienes ensefan tendran que considerar todos los recursos del sistema, visibles y
potenciales, como resorte de mediacion social para el aprendizaje, comprendiendo cuales
alternativas sirven mejor para sus propasitos.

También deberian saber cémo ayudar al alumno a formar conceptos significativos y
Gtiles. Teniendo en cuenta estos conceptos de la ensefianza, veamos ahora que ocurre
desde otro componente de este sistema tan particular, que busca generar un desempefio
eficaz en el desarrollo del conocimiento.

Al respecto Paula Pogré (2002) reconoce que la comprension requiere que los
estudiantes usen el conocimiento en nuevas formas y situaciones. Se hace hincapié en que
los educandos reconfiguran, expanden y aplican lo que han aprendido al mismo tiempo que
exploran y construyen nuevo aprendizaje a partir de los previos. Al suceder la
reconfiguracién sucede una modificaciéon de los conocimientos y de la red misma de



conocimientos anteriores relacionados, es una reorganizacion que permite la expansion y
aplicacién de los conocimientos.

5. DESARROLLO

5.1 Justificacion De La Investigacion

Esta investigacion presenta la conveniencia de realizar un diagnéstico sobre el método
de ensefianza que hoy en dia se desarrolla en la materia Medicina Il de la Catedra de
Patologia Clinica y Enfermedades Médicas de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la
Universidad de Buenos Aires .

En el area también se dicta otra materia, Medicina V, que también es de 5to afio de la
carrera de veterinaria. Medicina V consta de cinco unidades a saber: Hematologia,
Oftalmologia, Oncologia, Toxicologia y Dermatologia. Cada unidad es dictada y corregida
por los docentes de cada Especialidad del Hospital Escuela. Es decir, aunque la materia
pertenece a nuestra catedra, cada Especialidad da la unidad correspondiente.

Los docentes de la catedra damos la unidad de Hematologia. La misma consta de cinco
dias de cursada, cuatro de clases y el quinto para el examen. Luego se sigue con la
siguiente unidad. El desarrollo de la clase consta de una parte tedrica en donde se hace un
pequefio recordatorio fisiolégico para poder entrar en tema ya que los alumnos tuvieron
Fisiologia en segundo afio y pasaron como minimo tres afios desde que la cursaron. Luego
se explica la fisiopatologia, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades. Se les da a los
alumnos un recreo y en la segunda parte de la clase resuelven problemas, en realidad son
casos clinicos simulados para facilitar su entendimiento.

En vista que en Medicina V hay mayor aceptacion por parte de los alumnos, los
docentes llegaron a la conclusion que tal vez seria positivo realizar un cambio en la forma
de dar las clases en Medicina Il. Se podria probar si funcionaria un modelo de ensefianza
como en Hematologia.

También podria ser el inicio para generar una reflexion respecto la metodologia de
ensefianza de otras catedras de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de
Buenos Aires. Los resultados que arroje el presente estudio podran beneficiar a las
generaciones futuras de estudiantes que cursen la asignatura, en su desempefo, en formar
y particularmente fomentar el aprendizaje significativo, duradero y reflexivo de los futuros
profesionales.

Se persigue la idea de que los alumnos logren los conocimientos desarrollados en la
materia, tengan un pensamiento critico que sera fundamental para su formacién profesional
y, finalmente, su extension a la sociedad como profesionales. Se beneficiaran las
generaciones futuras ya que se pretendera que la metodologia de ensefianza relacione los
contenidos de la materia con los intereses profesionales para mantener el interés y la
motivacion de los alumnos. También podria contribuir al mejor rendimiento de los alumnos,
a disminuir la tasa de recursantes o la dimision de la materia. Se podra realizar gracias a



gue el disefio de investigacién no requiere recursos financieros ni materiales extraordinarios
fuera del trabajo humano de quienes participan en la preparacién de los casos clinicos.

También aportard un andlisis de las opiniones de los docentes a cargo de las mismas
clases sobre la metodologia actual. Se analizara el enfoque de ensefianza-aprendizaje que
se propone como céatedra en las clases mencionadas en base a lo dicho por sus docentes.

5.2 Estudio De Casos

De Miguel ilustra que en este caso se parte de un analisis intensivo y completo de un
hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, desarrollar posibles soluciones
alternativas.

Este analisis relaciona directamente la teoria y la practica convirtiendo el proceso
reflexivo en aprendizaje significativo, un aprendizaje activo que trasciende los propios
limites del espacio de ensefianza-aprendizaje y sirve para ejercitarse en procesos de
solucion. El autor describe que el estudio de casos consta de una presentacion por parte del
profesor de un caso concreto, en conjunto con un guion de trabajo que oriente el proceso.

Dentro del proceso se diferencian etapas: la presentacion y familiarizacién inicial con el
tema, el analisis detenido del caso y la preparacion de conclusiones y recomendaciones.
Dentro de sus limitantes se menciona la complejidad de determinados casos, sin soluciones
correctas y la dificultad de aplicacién en grupos humerosos.

5.3 El Estudiante En Las Clases Teoricas

De Miguel explica que el estudiante recibe la informacion que le facilita el profesor, la
procesa de acuerdo con sus conocimientos previos y la almacena para ser utilizada luego.
Las estrategias de aprendizaje que debe utilizar el educando al participar de esta modalidad
de ensefianza son la comprensién, el andlisis y el recuerdo.

Para un mayor aprovechamiento de la propuesta de ensefianza el educando puede
realizar tareas antes de asistir a la clase teérica, durante el desarrollo de la leccion y
después de la misma.

El mismo autor sugiere que para el mayor aprovechamiento de la leccién antes de la
clase tedrica el alumno puede repasar los conocimientos previos que se relacionen con los
contenidos, realizar actividades sefialadas para el dia y preparar materiales para la
actividad. Durante la leccién debe aprender a escuchar y tomar notas, propiciar una actitud
reflexiva y critica, comparar y contrastar las informaciones dadas e intentar desarrollar ideas
propias. Mas tarde, luego de la exposicion del docente, los alumnos podran discutir ideas
con sus compafieros, clarificar y completar apuntes, leer materiales complementarios,
desarrollar actividades propuestas y organizar e integrar los conocimientos.
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Anijovich y Mora (2009) relatan que los conocimientos de los alumnos estan
determinados por las experiencias en relacion con su entorno, logrando respuestas
espontaneas, personales e intuitivas que posibilitan los aprendizajes de diversa indole y
nivel de conceptualizacion disciplinar. Las autoras asumen una concepcion constructivista
sobre el aprendizaje del alumno en la clase tedrica donde el sujeto que conoce, interpreta,
elabora y construye sus propias representaciones con el fin de entender el mundo que lo
rodea. Explican que la ensefianza basada en este supuesto tedrico es un intento de influir
sobre los conocimientos previos de los alumnos para promover el desarrollo de conceptos
disciplinares.

En el contexto de educacion formal se producen distintos grados de generalizacién, se
provee una estructura jerarquizada y relacionada en redes conceptuales. Las autoras
sostienen que las clases expositivas requieren un nivel importante de abstraccion y
demandan la activacién de una serie de procesos cognitivos complejos, pero que su version
clasica no es suficiente para que el aprendizaje sea significativo sino que requieren de
recursos y actividades complementarias que provoquen la construccién de los saberes en
los estudiantes.

5.4 El Estudiante En Las Clases Practicas

En esta modalidad de clases el trabajo del estudiante cobra protagonismo y sera
necesario que con anterioridad a la clase repase sus conocimientos, prevea y prepare los
materiales o recursos necesarios para su desarrollo. Esta prevision cobra mayor
importancia en tanto el trabajo directo del alumnado ocupe la mayor parte del tiempo en
comparacion con explicaciones del docente. Luego de la clase, el estudiante debe repasar
las actividades, ejercicios o problemas realizados, analizar sus resultados y conclusiones,
elaborar las memorias de practicas y autoevaluarse.

Al respecto Paula Pogré (2002) reconoce que la comprension requiere que los
estudiantes usen el conocimiento en nuevas formas y situaciones. Se hace hincapié en que
los educandos reconfiguran, expanden y aplican lo que han aprendido al mismo tiempo que
exploran y construyen nuevo aprendizaje a partir de los previos. Al suceder la
reconfiguracion sucede una modificacion de los conocimientos y de la red misma de
conocimientos anteriores relacionados, es una reorganizacion que permite la expansion y
aplicacion de los conocimientos.

Barrientos Jiménez (2008) comenta que en los Ultimos afios se ha ido reconociendo la
importancia de lograr una toma de conciencia personal sobre el aprendizaje, el pensamiento
y los conocimientos de cada quien; a esto se le denomina metacognicién, que implica en
aprendizaje la toma de conciencia sobre los procesos cognitivos, dentro del nivel mas
complejo de pensamiento, que es la reflexion.

De Miguel relata que las clases practicas constituyen la modalidad de ensefianza en la
gue se desarrollan actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y
a la adquisicion de habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia
objeto de estudio.
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Las clases practicas permiten que el estudiante realice actividades controladas para
aplicar los conocimientos que ya posee a situaciones nuevas, para explorar nuevas
alternativas y posibles soluciones. También son clases idoneas para comprobar la
adquisicién de conocimientos, habilidades o destrezas por parte del estudiante.

Dentro de sus objetivos se menciona el desarrollo de capacidad para la seleccién y
organizacién de datos, seleccién de procedimientos en funcién de diversos criterios y el
desarrollo y la profundizacién de conocimientos, procedimientos y metodologias especificas
en relacion al mundo profesional.

En menor medida proporciona una ensefianza en relacion a la comunicacion
interpersonal y al compromiso personal con el aprendizaje y, en una proporcion todavia
menor, podria proporcionar una ensefianza del aprendizaje del conocimiento general.

El método que caracteriza a la modalidad, explica de Miguel, es la resolucion de
ejercicios y problemas poniendo en practica los conocimientos previos, también podria
relacionarse con la modalidad al aprendizaje basado en problemas y al estudio de casos.

Las exigencias educacionales de la universidad llevan a la necesidad de formar
estudiantes independientes y autorregulados en sus actitudes y habilidades para el
aprendizaje, que puedan responder de manera pertinente, eficaz y creativa en su labor
docente. Como los docentes, también los estudiantes necesitan desarrollar estrategias para
participar en los nuevos contextos y procesos educativos, que los colocan como
protagonistas y los hacen responsables de su propio aprendizaje.

En estos casos los distintos autores asumen, y coinciden, que si el proceso educativo es
fragmentado, el aprendizaje sucede de forma fragmentada y no se logra el desarrollo de la
propia capacidad de pensar o actuar.

6. EL BUEN DOCENTE UNIVERSITARIO

Frente al cambio inminente la bibliografia desarrolla ampliamente la necesidad de un
cambio, de la creciente importancia de una formacion del profesorado universitario ya que la
profesion del docente se enfrenta a continuos desafios. Se plantea entonces la
profesionalizacién docente para evitar el modelo personal o artesanal de ejercerla.

Gros Salvat y Romana Blay (2004) mencionan que el modelo de ensefianza centrado en
el estudiante y no en el contenido que el profesor transmite es el que tendra mayor
aceptacion ya que esta mucho mas relacionado con las formas de aprendizaje de los
estudios primarios y secundarios que se estan proponiendo.

Con respecto a la enseiianza comprensiva, Anijovich y Mora (2009) toman lo que David
Perkins sugiere: se debe procurar desarrollar procesos reflexivos, se reconocen asi las
formas mas frecuentes del conocimiento como fragiles, un conocimiento superficial, que no
puede ser recuperado, que no se puede aplicar, que se ritualiza y se olvida.
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La tendencia de ensefianza actual implica que la propuesta docente siempre deberia
apoyarse en el analisis del proceso cognitivo y metacognitivo que requiere hacer el alumno,
también debera reconocer en su misma propuesta de ensefianza aquellas situaciones que
implicaron procesos de generalizacion o extrapolacion.

6.1 Las Buenas Practicas Docentes Desde Distintas Perspectivas

Las buenas practicas docentes fueron estudiadas a lo largo de la historia de la
pedagogia por distintos investigadores, en este apartado se encontraran distintas
perspectivas que, de alguna manera, entre todas ellas tienen puntos en comun. Ya desde la
época de Kant se proponia que el docente no debe ensefiar pensamientos, sino ensefiar a
pensar. Sugeria que al alumno no hay que transportarle los conocimientos, sino dirigirlo
hacia ellos, si la intencion docente es que en el futuro sea capaz de caminar por si mismo.

Entonces si se quiere que los estudiantes aprendan a razonar, se les debe proporcionar
todas las oportunidades para que lo hagan explica Finkel (2008)

Si bien muchas veces se requiere la memorizacién de informacion, debe tenerse en
cuenta que es mas facil recordar si se comprende y si se ha utilizado la informacion para
tomar decisiones.

Asi Finkel sostiene que el fendbmeno de comprender deberia ocurrir antes que
memorizar y que no se desarrolla comprensién limitandose a escuchar a otra persona. Sélo
se desarrolla comprension intentando resolver problemas o responder preguntas a las que
se ha llegado a considerar importantes o intrigantes. Antes se consideraba que el
conocimiento era almacenar informacién, en cambio las buenas practicas docentes actuales
contrastan con esa idea mas antigua del conocimiento. Se desprende de los estudios de
Bain (2006) que los buenos docentes creen que el conocimiento se construye y no que es
recibido.

Los docentes de su estudio sostienen que se debe ejercer una influencia permanente en
la forma en que posteriormente piensa, actia o siente el estudiante; por lo tanto ensefian
los hechos en un contexto rico en problemas, cuestiones y preguntas. Ellos fomentan la
formulacion de las propias preguntas de los estudiantes, ya que sostienen que el
conocimiento se ancla en base a las propias inquietudes. Por ultimo, se sostiene que el
interés es crucial para el buen aprendizaje, solo asi se lograra reconciliar, explicar, modificar
o integrar el conocimiento nuevo con el antiguo.

Es clave en las buenas practicas docentes proveer de oportunidades para revisar,
mejorar el trabajo y aprender de errores en el proceso.

Bain concluye que el aprendizaje en una clase debe iniciarse con un problema
intrigante, seguir con orientaciones para ayudar a los estudiantes a comprender el
significado de la pregunta o problema, luego comprometer a los estudiantes a una actividad
intelectual superior (comparar, aplicar, evaluar, analizar, sintetizar, nunca sélo escuchary
recordar) para ayudar a los estudiantes a responder la pregunta y, por ultimo, dejar
formulada otra pregunta de caracter reflexivo.

También sostiene que se debe conseguir y sostener la atencién del alumnado
probablemente iniciAndose a partir de un interés o conocimiento propio de los estudiantes.
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6.2 El Docente

Con respecto a la opinién de mis compafieros docentes de la catedra, pensé hacer
entrevistas para conocer su opinién con respecto a implementar la nueva metodologia pero
no fue necesario ya que se realizé una reunidn de todos los docentes de la cétedra,
personal de la carrera de Especializacion en Docencia Universitaria y personal Directivo de
la Facultad de Ciencias Veterinarias, con motivo de promover un cambio de estrategia en la
ensefianza.

En dicho encuentro se llegd a la conclusion que era menester intentar un cambio de
estrategia ensefianza-aprendizaje en la materia Medicina Il. Los docentes se pusieron de
acuerdo en la incorporacion de Casos Clinicos con el fin de integrar conocimientos y
estimular engranajes que hasta ahora no fueron puestos en marcha en el pensamiento de
los estudiantes. Teniendo como ejemplo la experiencia en Medicina V, se penso6 que no
seria mala idea realizar un trabajo similar en Medicina II.

Todos los docentes de la catedra realizaron cambios transformando la clase tedrica
clasica realizada hasta ese momento en Medicina Il, por otro formato en donde el alumno
participa activamente como lineamiento general.

A muchos de los docentes se los not6 involucrados con la estrategia, inquietos,
preguntandose si su tarea ayuda o no al aprendizaje de los estudiantes. La mayoria
coincidié en que el conocimiento tedrico de la materia es imprescindible para resolver las
situaciones problematicas, y que estas Ultimas intentan promover ese conocimiento que
perdura y quieren lograr que sea significativo, sin embargo no pueden demostrar que lo
logren y se preguntaban cémo podrian saberlo.

Los Casos Clinicos posicionan al alumno como un veterinario que debe resolver un
problema real. Todos los docentes plantearon a su estilo, a su manera y desde sus
vivencias posibles cambios para mejorar las clases.

También se incorporara tecnologia a la materia, sugieren generar otras vias de
encuentro con los estudiantes por medio de un campus o algo similar. Respaldan sus ideas
en que es la forma en que los estudiantes de hoy en dia se sienten comodos para
comunicarse, es su forma, “nacieron con la tecnologia”.

6.3 Propuesta De Trabajo

En la unidad de Enfermedades renales se hara una introduccion tedrica de 40 minutos,
luego se resuelven 5 casos en grupos pequefios de 4 o 5 personas, con un tiempo
estipulado de 45 minutos. La cantidad de alumnos es aproximadamente 50 porque es la
cursada extramodular. Habra dos grupos que tendran que resolver el mismo Caso Clinico.
Luego del recreo de 15 minutos, cada grupo resolvera el caso que le tocd y la docente
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orientard su resolucion relacionandolo y justificando cada paso con los conceptos a
aprender. Los otros grupos escuchan a sus compafieros.

En la unidad de cardiologia se usa una metodologia parecida a la unidad renal, la
diferencia es que la parte tedrica es un poco mas extensa ,tiene una duracion aproximada
una hora y media.

En la unidad Digestivo se comienza la clase directamente con cuatro casos clinicos
como disparadores en donde los alumnos deben resolverlos en grupos de 5 o 6 personas.
Tendran 1 hora de tiempo y luego se hara la puesta en comudn entre alumnos y docentes.

En todas las clases hay dos docentes que pasan por los grupos para orientar a los
alumnos y disipar dudas. Como tareas de los estudiantes durante esta etapa de la clase
cuentan que se da el espacio para que los estudiantes pregunten dudas previas o que
surjan de la explicacion. En las otras unidades se trabajara de forma similar a la unidad de
renal y cardiologia.

De este modo, el alumno tiene una primera aproximacién a los casos clinicos,
integrando todos los aspectos que hacen a los mismos y la importancia de su intervencion
como profesional veterinario.

Se trata de buscar nuevas estrategias que logren minimizar las dificultades de los
alumnos, para incorporar de forma significativa los nuevos conceptos y que a su vez se
vayan familiarizando con la realidad, ya que su cercania con el contexto real mejora las
actitudes de los mismos ante el desafio de aprender.

Se creara un lugar de encuentro, un Facebook de la materia donde se subira los casos
a resolver en clase una semana antes para que puedan ir recolectando informacién
necesaria y contaran con el apoyo del docente personalizado. Los alumnos podran realizar
preguntas sobre el tema y opinar sobre el caso. También se subiran videos con signologias
tipicas que representen las enfermedades.

Para mejorar la comprension de la situacion real de nuestros alumnos y poder alcanzar
los objetivos, se realizara una encuesta en las dos comisiones del segundo cuatrimestre del
afio 2016 al finalizar la cursada.

7. EVALUACION

Los parciales tendran casos a resolver similares a los trabajados en clase, ademas de
las preguntas a desarrollar.
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7.1 Resultados De Las Encuestas

Las encuestas fueron completadas por 119 alumnos que cursaron durante este periodo,
55 personas de la comision 1y 64 personas de la comision 2 (Ver anexo 1)

Los calculos se hicieron sumando ambas comisiones. Analizaremos la propuesta
pedagdgica y los resultados obtenidos de las encuestas, para poder llegar a las
conclusiones que de éstas se desprenden.

7.2 Sugerencias y Comentarios de los Alumnos

Las siguientes son sugerencias y comentarios textuales de las encuestas que
escribieron los alumnos:

“Es provechoso el caso clinico pero en conjunto con el docente y la participacion del
alumno, luego de ver el contenido tedrico, ya que ayuda a comprender y quitar dudas sobre
la lectura previa del tema”

‘Realmente me costé mucho estudiar porque no tenia una base, como la que se da en los
tedricos”

“Las clases de casos clinicos no aportan ya que lamentablemente los alumnos no nos
escuchamos y si prestamos atencién al docente”

“Seria mas conveniente una buena clase expositiva en donde todos los temas se dictan en
ordeny al final de la clase la resolucion de un caso en forma grupal, para aclarar algunos
conceptos”

“La sugerencia es que sean menos casos clinicos”

“No me parece Optimo que mis compafieros tengan que explicar las diapositivas de la clase,
fue desorganizado”

“La introduccion tedrica por parte del docente sigue siendo el pilar constitutivo de nuestro
aprendizaje, tal vez organizaria las clases de problemas al finalizar los temas a modo de
integracion de las unidades. Estoy muy conforme con el hincapié que se pone en los temas
relevantes y en las rutas diagnésticas, para saber como conducirnos en la clinica”

“Se dedic6 mucho tiempo para trabajar en grupo, deberia ser utilizado para explicar los
temas”

“Seria interesante que el docente explique como encara él el caso”

“La resolucion de problemas es util si hubo una base teérica, sino se genera una merma en
el aprendizaje”
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“Muchas veces no se pudo aprovechar la practica por falta de contenidos teéricos. Es dificil
dar una exposicion del tema sin conocerlo bien, se podria ampliar la teoria en clase y luego
charlar lo aprendido en forma grupal”

“Preferiria la metodologia anterior, sin dejar de lado la teoria”

“Los casos son muy buenos pero uno se lleva de la clase lo de su caso, deberia realizarse
la actividad y ser explicado por docentes o clases teodricas”

“Las clases se aprovechan mejor cuando se realiza el caso clinico y luego se hace una
puesta en comun, donde los casos los explican los profesores quienes tienen actitud
docente y no alumnos nerviosos (estresados) que no se les entiende”

“Se pierde mucho tiempo en la resolucion de casos clinicos”

“Seria mejor que todos los grupos tuviesen el mismo caso y poder cerrar en ideas al final de
la clase”

“Me parece mas provechoso que todos los grupos resuelvan los mismos casos y se haga la
correccion en conjunto con el docente”

De la encuesta se desprende que para la mayoria de los alumnos es mejor empezar con
una parte tedrica, no muy corta, en donde se abarque y explique los conceptos a aprender y
luego realizar los casos clinicos, que deberian ser los mismos para todos ya que les resulta
mas claro cuando lo trabajaron ellos mismos que escucharlo de sus compaferos. Otros
opinan que es mejor directamente que el caso clinico lo explique el profesor y sea resuelto
en conjunto, sin reunirse, ya que para muchos, se destinaba mucho tiempo para trabajar en
grupo y siempre hay gente que no colabora.

La mayoria los alumnos opinaron que el tiempo que se otorgd para resolver los casos
clinicos fue méas que suficiente.

Hicieron hincapié en que se necesita una base tedrica para abordar los temas ya que
aceptan que la mayoria de ellos no leyd previamente el material que se otorg6 en la
cartelera web.

También comentaron que en las clases que se dieron directamente los casos sin
introduccion tedrica fue mucho mas dificultoso llegar a fijar conceptos. No lograron llegar a
un orden de conocimientos y les costé mucho estudiar para el parcial.

En cambio, en aquellos temas en donde se habia dado primero la teoria del tema a

desarrollar pudieron llegar a los objetivos.
Se sienten mucho mas cdmodos con esta Gltima metodologia.
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7.3 Desde Mi Perspectiva

Creo que fue una experiencia muy interesante tanto para los alumnos como para los
docentes. Los estudiantes reclaman mas practica en la materia, los cambios en tiempos
modernos con respecto a la disposicién de la informacioén, etc. piden un cambio en la
ensefianza y una nueva postura en los docentes.

Se vié claramente que no es facil ponerse en un nuevo rol de un dia para otro, tanto
docentes como estudiantes necesitamos adentrarnos en los cambios de forma gradual. Los
alumnos vienen desde el principio de la carrera con otra modalidad mas pasiva en donde
algunos se pueden sentir comodos.

Los docentes pudieron desplegar otras capacidades con nuevos métodos para dictar la
materia y eso movilizé el area. Hubo predisposicion y dedicacion, trabajo en grupo entre
docentes y consenso general.

El cambio es posible y ya esta en marcha, pero creo que lo que funciona en otras
universidades no se refleja exactamente en la nuestra. Es decir, cada Universidad tiene
diferentes tiempos aunque lleguemos todos al mismo fin.

8. CONCLUSIONES

Los resultados de los parciales fueron comparados con los de afios anteriores y no hubo
cambios significativos con los del afio en curso. La mayoria de los grupos pudieron
sintetizar los conceptos basicos adquiridos e integrarlos, tanto en la exposiciéon oral como en
la devolucion escrita.

Fue un desafio poder resolver en los grupos las distintas situaciones problematicas
planteadas.

Los alumnos tuvieron buena predisposicion para realizar la encuesta, confiados en que
las respuestas serian anénimas y servirian para esta investigacion por lo que las respuestas
poseen un alto valor.

No se logré dilucidar si los alumnos le proveen importancia a las clases expositivas por
tradicion académica (es decir, por ser la metodologia de ensefianza mas difundida en la
escolarizacién desde sus inicios) o porque realmente hay ciertos temas de la asignatura que
no pueden eludir la clase magistral del docente.

En distintos momentos sefialaron la importancia del introductorio teérico antes de
realizar los casos clinicos. Ellos hicieron hincapié en que en ese introductorio tedrico se
aclaraban dudas generales que le surgia a la mayoria, ese introductorio generaba una
vuelta de rosca en los conceptos como muchos lo nombraron. Esta duda surge de vocablos
como “te dan los temas, escuchaba y anotaba, el docente profundiza®, etc, entre otras
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formas de describir con sus propias palabras el aprendizaje pasivo de esta etapa de la clase
y la dependencia general hacia la modalidad de tedrico.

Los estudiantes coincidieron en que el método ideal y que mejor funciona para su
entendimiento es la clase tedrico-practica, en donde se desarrolla inicialmente un parte
tedrica dada por el docente y una segunda parte practica, donde ellos trabajan sobre el
caso clinico. Por ultimo, la resolucién en conjunto. Resaltaron la importancia del
introductorio tedrico de estas clases para su aprendizaje.

La particular forma de expresarse “Primero tenés que tener la clase teorica, sino estas
perdido”, “es elemental el tedrico cuando no viste el tema nunca o para refrescarlo”, entre
otras frases enfaticas, dejaron en claro, la importancia que le otorgan ellos a la modalidad
de tener primero la parte teérica. También afirmaron que la mayoria llega sin leer el tema de
la clase y por eso les fue muy dificil la unidad de Digestivo en la cual empezaban con la

resolucion de Casos.

La mayoria coincidié que la propuesta de los docentes aprender desde el hacer es
siempre con el respaldo del docente.

Hicieron hincapié en que los casos clinicos los ayuda al aprendizaje significativoy a
situarlos en su futuro como médicos veterinarios, pero que es mejor resolver el mismo Caso
ya que les queda “grabado el que ellos resolvieron” y no el de sus compafieros.

Los estudiantes de estas generaciones se comunican de otra manera, aprenden de otra
manera, se podrian utilizar otras estrategias. Habria que buscar nuevas respuestas,
preguntarse si se podria mejorar. Si bien el Facebook produjo un cierto acercamiento entre
alumnos y docentes, pienso que en un futuro cercano podria crearse un campus virtual, un
espacio mas académico en donde ademas de casos clinicos haya un foro de discusién de
los mismos entre alumnos con la coordinacion de los docentes.

Ademas se indago6 a los docentes de la catedra y hay diferentes opiniones. Algunos
creen que fue mejor el método empleado en este cuatrimestre porgue los alumnos tienen
una participacién mas amplia y ponen en juego diferentes saberes. Otros no estan tan
seguros que el cambio sea positivo y sea provechoso para los estudiantes.

8.1 Conclusién General

En el desarrollo de este trabajo integrador se logro reflexionar sobre la metodologia de
ensefianza utilizada en las clases tedrica- expositivas de la materia Medicina Il de la
Facultad de Ciencias Veterinarias de la Universidad de Buenos Aires hasta 2016. Se logré
trabajar sobre las diferentes metodologias de ensefianza.

Ambas partes docentes y estudiantes coincidieron en que las clases que constan de un
introductorio tedrico y luego la resolucién de Casos Clinicos es una buena herramienta para
fijar conceptos. Es decir, la utilizacion de Casos Clinicos problema es una herramienta
integradora para aplicar lo que han aprendido al mismo tiempo que exploran y construyen
nuevo aprendizaje a partir de los previos.
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Un caso no puede abarcar todos los temas que se estudiaran en la materia pero
tampoco es necesario. El caso se refiere a un tema, lo cual deja la puerta abierta a estudios
complementarios por parte de los alumnos.

También se desprende de la correccion de examenes y de las encuestas de los
estudiantes que las clases meramente practicas, no fue un método eficaz para ellos.

En el desarrollo de las clases y en el trabajo escrito entregado por cada grupo se pudo
comprobar que la mayoria de los grupos pudieron resolver los problemas utilizando la
nueva herramienta de alfabetizacién. Se puede concluir que el alumno vincula los
contenidos tedricos de la clase con la resolucion de casos.

Se registraron distintas opiniones de los alumnos de la materia Medicina Il, segundo
cuatrimestre del afio 2016 sobre la ensefianza planteada, sobre su aprendizaje y sobre
posibles cambios a proponer.

8.2 Reflexion Final

Quedan interrogantes abiertos. Por ejemplo, seria interesante conocer si el uso de la
clase tedrica introductoria es realmente una necesidad para el estudiante o tan sélo una
costumbre académica, ya que la informacion estéa al alcance de todos y el docente bien
puede ser un coordinador y facilitador entre la misma y los estudiantes.

Ademas, seria interesante poder incluir nuevas tecnologia en las clases para facilitar el
aprendizaje, podrian incluirse nuevas modalidades de trabajo en donde el estudiante (en un
futuro muy cercano profesional) tome un rol mas activo.

Eso permitir responder a sus necesidades de informacion, a la atencién de sus
pacientes y la comunidad en forma eficiente, mucho mas alla de la simple utilizacion de la
memoria como base de su trabajo.

Estos interrogantes y muchos mas quedan abiertos a ser respondidos con
investigaciones y practicas futuras.
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Estimado/a alumno/a, este es un cuestionario anénimo, nos interesa conocer tu opinion
con respecto a la metodologia de ensefianza utilizada en la cursada de este cuatrimestre
para poder mejorar la ensefianza en clases futuras. Muchas gracias por tu colaboracion.

Por favor, marcar con una cruz la respuesta que mejor representa tu opinion (una sola
por item)

Preguntas

1 - ¢Es provechoso trabajar en grupo?  Si [] No[] Indif. []
2 ¢Ayuda el escuchar a tus compafieros? Si [[] No [] Indif. []
3 - ¢ Esta metodologia ayuda a llevar la teoria a la practica? Si[[] No [] Indif.[]

4 - Creés que la resolucion de Casos Clinicos ayuda al razonamiento de los temas?

Si[J No[J Indif ]
5 - ¢ El tiempo estipulado para la resolucién de Casos es suficiente? Si[C] No[] Indif.[]

6 - ¢ Consideras que la orientacion por parte de las docentes cumplié con tus expectativas?

SsiJ No[J Indif.

7 - ¢ Qué metodologia te parece mas util?
Clase tedrica expositiva []

Resolucién de Casos Clinicos []
Ambas []

Indiferente ]

8 - Esta metodologia ¢ te ayuda a diferenciar la informacion importante de la bibliografia?

SiJ No[Q Indif. ]
9 - ¢ Recomendarias esta metodologia de ensefianza? Si[C] No[] Indif.[]

Sugerencias/ comentarios:

Anexo 2: Resultado De La Encuesta Realizada A Los Alumnos
1) ¢Es provechoso trabajar en grupo?

Sl: 46 NO:63 INDIFERENTE: 10
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mS| mNO mINDIF.

2) ¢Ayuda el escuchar a tus comparieros?

Sl: 44 NO: 54 [INDIFERENTE: 22

mS| mNO mINDIF.

3) ¢Esta metodologia ayuda a llevar la teoria a la practica?

SI:43 NO:53 INDIFERENTE: 22
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mS| mNO mINDIF.

4) ¢Creés que la resolucion de Casos Clinicos ayuda al razonamiento de los temas?

SI:85 NO:29 INDIFERENTE: 8

=S| mNO mINDIF.

5) ¢Eltiempo estipulado para la resolucién de Casos es suficiente?

SI1: 85 NO:18 INDIFERENTE: 16
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mS| mNO mINDIF.

6) ¢Consideras que la orientacion por parte de las docentes cumplié con tus
expectativas?
SI: 71 NO: 27 INDIFERENTE: 21

mS| mNO mINDIF

7) ¢Qué metodologia te parece mas util?
a) Clase tedrica expositiva: 56  b) Resolucion de Casos Clinicos: 3
c) Ambas: 59 d) Indiferente: 1
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8) Esta metodologia ¢ te ayuda a diferenciar la informacion importante de la
bibliografia?
SI: 63 NO: 43 INDIFERENTE: 13

mS| mNO mINDIF.

9) ¢Recomendarias esta metodologia de ensefianza?
Sl: 44 NO:55 INDIFERENTE: 19
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Anexo 3: MEDICINA II: Casos de la unidad renal

Caso Clinico N° 1: Pedro

Se presenta a consulta un canino, macho, entero, mestizo (18kg), de 5 afos de edad.
Vive en departamento, en Capital Federal. No convive con otros animales y sale a la calle
varias veces por dia. Lo tienen desde los 45 dias. No tiene vacunas al dia. Come alimento
balanceado de supermercado con algo de arroz y carne.

Motivo de la consulta: disminucion del apetito, vémitos esporadicos, algunos con
restos de comida y otros de color amarillento, ligeramente decaido. Adelgazamiento
progresivo. Polidipsia-Poliuria. No tiene antecedentes de enfermedades previas.

Examen fisico: mucosas palidas, delgado, deshidratacién 7 %

Presion arterial sistélica: 190 mm Hg (hasta 150). Resto sin particularidades.

Métodos Complementarios:

Hematocrito 24% (37-50) Uremia 275 mg/dl (20-40) Color Amarillo claro
Hemoglobina 8 mg/dl (12-18) Creatinemia 5,3 mg/dl (hasta 1,5) Aspecto Ligeram. Turbio
CHCM 33 g/dl (30-36) Prot. totales 7.8 g/dl (5,7-7,5) Densidad 1012
Rto. glébulos rojos 3.600/mm’* (5.5-8.5) Albumina 3,2 g/dl (2,4-6) Ph 6
VCM 66 fl (62-77) Calcio 10,5 mg/dl (2,1-5,6) Proteinas 500 mg/dl
Indice Reticulocitario| 0 Fosforo 6,5 mg/dl (2,1-5,6) Glucosa mg/dl| Negativo
RGB 6.000/mm’ (6.000-17.000) GPT 42 Ul/L (hasta 80) Gl. Blancos 1/ campo
Férmula leucocitaria | Sin alteraciones GOT 32 UI/L (hasta 80) Gl. Rojos 2/ campo

FAS 150 mg/dl (hasta 300)

Glucemia 97 mg/dl (60-110)

Sodio mEg/I 144 mEqg/l (135-145)

Potasio mEg/l | 5,6 mEqg/l (3,7-5,8)

Ecografia Abdominal:

Rifiones con pobre definicion cortico / medular, aumento de la ecogenicidad cortical.
Resto del abdomen sin particularidades.

Analice la situacién y responda:

1) Sles o NO un enfermo renal. Justifique.
2) De ser un enfermo renal:
a) Indigue si es un proceso agudo o crénico.
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b) ¢En qué estadio segun IRIS de la enfermedad se encuentra?.
c) ¢Qué signos clinicos esperaria encontrar?.

d) Explique la fisiopatologia.

e) ¢Qué tratamiento implementaria?.

Caso Clinico N° 2: Agustin

Se presenta a consulta un canino macho. Caniche Toy de 4 afios de edad. Vive en
departamento. No tiene antecedentes de enfermedad ni cirugias previas. Vacunas y
desparasitacion al dia. Come alimento balanceado premium adulto.

Signos clinicos: Vémitos, anorexia y ligero decaimiento de 2-3 dias de evolucion.
Deshidratado. Tuvo el mismo episodio 3 veces en un lapso de 4 meses. En el dltimo
episodio que tuvo se le realizé un analisis de sangre.

Métodos Complementarios:

HEMOGRAMA BIOQUIMICA

Hematocrito 47% (37-50) Uremia 160 mg/dl (20-40)
Hemoglobina 15 mg/dl (12-18) Creatinemia 1,1 mg/dl (hasta 1,5)
CHCM 31,3 g/dl (30-36) Prot. totales 7,8 g/dl (5,7-7,5)
RGB 8.000/mm’ (6.000-17.000) Albumina 3,5 g/dl (2,4-6)
Férmula leucocitaria | Sin alteraciones GPT 90 UI/L (hasta 80)
GOT 50 UI/L (hasta 80)
FAS 170 mg/dl (hasta 300)

El diagnostico presuntivo que le informaron fue de Insuficiencia Renal. Se le indico
tratamiento con fluidoterapia, metoclopramida y cambio de alimento.
A la semana le repitieron el andlisis de sangre:
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HEMOGRAMA BIOQUIMICA

Hematocrito 41% (37-50) Uremia 39 mg/dl (20-40)
Hemoglobina 13,6 mg/dl (12-18) Creatinemia 0,90 mg/dl (hasta 1,5)
CHCM 30,1 g/dl (30-36) Prot. totales 6,1 g/dl (5,7-7,5)
RGB 7.000/mm’ (6.000-17.000) Albumina 3,4 g/dl (2,4-6)
Formula leucocitaria | Sin alteraciones GPT 49 UI/L (hasta 80)
GOT 40 UI/L (hasta 80)
FAS 190 mg/dl (hasta 300)

1-¢Qué otro método complementario pediria 'y por qué?

2-¢ Es un enfermo Renal? Justifique.

3- Clasifique el tipo de azotemia y explique la fisiopatologia.

4- ¢ Qué consecuencia puede traer si no se resuelve el cuadro?

Caso Clinico N° 3: Morgan

Se presenta a consulta un canino, macho, Ovejero Aleméan de 4 afios de edad (35 Kg
peso).

Vive en zona de montafia, hace 20 dias los duefios lo trajeron a Buenos Aires a un
departamento. Sale a la plaza barrial 3 0 4 veces por dia, dénde se vieron muchas ratas.
Come alimento Super Premium. No tiene vacunas. No presentd enfermedades previas ni
tiene historial de poliuria polidipsia.

Signos clinicos: anorexia y decaimiento de 4 dias de evolucion. Presentd 2 vomitos
€SpuUMmosos.

Examen fisico: Estado general bueno, mucosas congestivas, leve dolor epigastrico,
deshidratacién 7%. Temperatura 39,8°C.
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Métodos Complementarios:

HEMOGRAMA BIOQUIMICA ANALISIS DE ORINA

Hematocrito 50% (37-50) Uremia 480 mg/d (20-40) Color Amarillo
Hemoglobina 17 mg/dl (12-18) Creatinemia 5,4 mg/dl (hasta 1,5) Aspecto Ligeram. turbio
CHCM 34 g/dl (30-36) Prot. totales 8 g/dl (5,7-7,5) Densidad 1020
Rto. glébulos rojos | 7.400.000/mm’® (5,5-8,5) Albumina 2,8 g/dl (2,4-6) Ph 6
VCM 67 fl (62-77) Fosforo 7 mg/dl (2,1-5,6) Proteinas 100 mg/dl
RGB 28.200/mm’ (6.000-17.000) GPT 140 UI/L (hasta 80) Glucosa mg/dl Negativo
Férmula leucocitaria | Leucocitosis. Neutrofilia GOT 130 UI/L (hasta 80) Gl. Blancos 20 / campo
Hemoglobina ++
Pigmentos biliares ++
Gl. Rojos 15 / campo
Cilindros Granulosos | +

Ecografia abdominal: rifiones tamafio conservado, con buena definicién corticomedular
y leve incremento de ecogenicidad cortical (este hallazgo es inespecifico y puede ser
secundario a nefritis intersticial / glomerulopatia / tubulopatia).

Analice la situacion y responda:

1) Sles o NO un enfermo renal. Justifique.
2) De ser un enfermo renal:

a) Indigue si es un proceso agudo o crénico.
b) Explique la fisiopatologia.

c) ¢, Qué otros andlisis solicitaria y por qué?.
d) ¢, Qué tratamiento implementaria?.

e) ¢, Cual puede ser su evoluciéon?.

Caso Clinico N° 4: Pomelo

Se presenta a consulta un felino, macho castrado, comun europeo de 3 afios de edad.
Peso 4,300 kg. No tiene antecedentes de visitas previas al veterinario ademas de las que se
realizan anualmente por vacunas. Come alimento premiun adulto.

Motivo de la consulta: anorexia de 2 dias de evolucién. Los propietarios habian
tomado vacaciones y quedoé al cuidado de una persona que iba a darle de comer cada 2
dias dejando comida y cambiando el agua. La persona que quedo a cargo comenté que las
tltimas 2 veces que fue a verlo el comedero aun estaba lleno, como lo habia dejado
anteriormente y la bandeja sanitaria no estaba muy mojada y tampoco habia materia fecal.
Pens6 que no estaba comiendo porque extrafiaba.

Examen Fisico: estado general bueno, delgado. Mucosas rosadas, deshidratacion leve,
abdomen tenso y doloroso, vejiga pletorica que al intentar comprimirla el animal se resiste y
vocaliza. La zona perineal esta edematizada y se observan unas gotas de sangre en la
punta del pene.
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Se realiz6 un andlisis de sangre y se inici6 el tratamiento pudiendo desobstruir al animal.

A los 2 dias se repitio para chequear los valores:

Métodos Complementarios:

22/09/2016 24/09/2016
Hematocrito 45% 43% (28-45)
Hemoglobina 14,3 14 mg/dl (9-15)
CHCM 33,1 g/dl 32,5 (30-36)
RGB 14.000/mm’ 13.900/mm° (5.500-19.500)
Férmula leucocitaria Linfopenia Sin alteraciones

22/09/16
Color Rojizo
Aspecto Intensam. turbio
Densidad 1055
Ph 7,0
Proteinas +
Glucosa mg/dl Negativo
Gl. Blancos 5/ campo
Hemoglobina ++++
Pigmentos biliares Negativo

Gl. Rojos

Campo cubierto

Cilindros Granulosos

+

BIOQUIMICA

22/09/2016 24/09/2016
Uremia 230 mg/dl 52 mg/dl (20-50)
Creatinemia mg/dl 8,3 mg/dl 0,98 (hasta 1,5)

Prot. totales

7,9 g/dl (5,7-7.5)

Albumina 3,1 g/dl (2,4-6)

Calcio 10,1 mg/di (8-12)

Fosforo 7 mg/dl 3,6 (2,1-5,6)
GPT 32 UI/L (hasta 80)

GOT 29 UI/L (hasta 80)

FAS 187 mg/dl (hasta 300)

Glucemia 110 mg/dI (60-110)

Solicitaria otro/s estudio/s complementarios ¢ Cualles y por qué?
¢ Es un enfermo renal? Justifique.

Clasifique la azotemia del paciente.
Explique fisiopatologia.
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